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Editorial

Reflexiones sobre el reto de crecer y 
transformarse

Clemencia Martínez Londoño1

Martínez- Londoño, C. (2018). Reflexiones sobre el reto de crecer y transformarse. Revista 
Ocupación Humana, 18(2), 3-4. doi: https://doi.org/10.25214/25907816.225 

Las organizaciones son entidades conformadas por individuos que 
las hacen tan dinámicas y cambiantes como sus integrantes y sus 
líderes lo permiten, quienes además, con sus argumentos y  su 
hacer, dan o no cumplimiento a la misión que les ha sido enco-
mendada. Al respecto, en una editorial como esta, escrita en 1997 
por nuestra colega Alicia Trujillo Rojas, ella decía: “La Asociación 
Colombiana de Terapia Ocupacional [hoy Colegio Colombiano de 
Terapia Ocupacional] es y será lo que sus asociados quieran que 
ella sea” (p.II).

Nuevas visiones sobre estructuras organizacionales eficientes 
refieren la necesidad de reconocer y adaptarse a contextos reno-
vados y dinámicos, disminuyendo así los riesgos de anquilosarse o 
de perder la esencia en el cumplimiento de sus objetivos. Plantean 
también estrategias tales como pasar de las relaciones jerárquicas 
al trabajo en equipo, y favorecer procesos de crecimiento y desa-
rrollo personal y profesional que aseguren aprendizajes ajustados 
a las reales necesidades de la organización y generen genuinos 
liderazgos, todo ello para fortalecer y robustecer las instituciones.

Siendo necesario favorecer el desarrollo ordenado y progresivo 
del Colegio Colombiano de Terapia Ocupacional, contar con el 
Plan de Acción 2016 - 2026 (CCTO, 2016) ha marcado el punto 
de partida para iniciar la transformación de nuestra organización. 
En este marco, la puesta en funcionamiento de la Unidad de Re-
gistro Profesional de Terapia Ocupacional planteó la necesidad de 

1 Terapeuta Ocupacional. Presidenta del Consejo Directivo Nacional del 
Colegio Colombiano de Terapia Ocupacional 2018-2019. Bogotá, Colombia. 
presidencia@tocolombia.org

https://doi.org/10.25214/25907816.225
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generar una estructura administrativa y financiera que permitiera dar cumplimiento 
cabal y responsable a las funciones públicas delegadas por el Ministerio de Salud 
y Protección Social. 

Más allá de esta situación, el Colegio tiene hoy una mayor visibilidad y un 
positivo reconocimiento, acompañados de una demanda importante de acciones 
pertinentes y oportunas orientadas a cumplir sus objetivos misionales, responder a 
sus estatutos, al desarrollo de lo proyectado en el Plan de  Acción y a las inquietu-
des y necesidades particulares de sus colegiados.

Hoy, nuestro principal desafío es crecer y transformar la visión personal y pro-
fesional de cada uno de nosotros  como parte de un colectivo, aceptando la impor-
tancia de nuestra participación en la valoración y la adecuación de los procesos 
administrativos, financieros y relacionales del  Colegio. De igual forma, recono-
ciendo nuestra capacidad de compromiso, disponibilidad, posibilidades, habilida-
des y experticias, aspectos fundamentales para la construcción colectiva de una 
organización estructuralmente dinámica, sostenible y viable, como le corresponde 
a nuestra profesión.

El camino lo construimos todos, colegiarnos y participar activamente con con-
vicción, como colectivo, es también nuestro compromiso; la sumatoria de nuestras 
acciones hará cada día más sólida y eficiente a nuestra organización, el Colegio 
Colombiano de Terapia Ocupacional, y se reflejará en el posicionamiento profesio-
nal y político de la Terapia Ocupacional colombiana en la sociedad.

Referencias

Colegio Colombiano de Terapia Ocu-
pacional -CCTO. Plan de acción 
2016-2026. Disponible en: https://
www.tocolombia.org/elcolegio 

Trujillo-Rojas, A. (1997).  Editorial: poder aso-
ciativo. Revista Ocupación Humana, 7 
(2), I-III.

https://www.tocolombia.org/elcolegio
https://www.tocolombia.org/elcolegio
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de uma comunidade ribeirinha na Amazônia 
brasileira

Caracterización de las ocupaciones de los residentes de una 
comunidad ribereña en la Amazonia brasileña

Characterization of the occupations of riverside community 
residents in the Brazilian Amazon

Luana Teixeira Pereira1

Layara Sarges Siqueira2

Victor Augusto Cavaleiro Correa3 
Lucivaldo da Silva Araujo4  
Otavio Augusto de Araujo Costa Folha5 
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1  Terapeuta ocupacional. Especialização em Atenção Integral em Traumatologia e 
Ortopedia Atuação em Clínica Privada. Santarém, Pará, Brasil.  luana_teixeira8@hotmail.com 
       https://orcid.org/0000-0002-2017-007X

2  Terapeuta ocupacional. Belém, Pará, Brasil. layara_siqueira01@hotmail.com 
       https://orcid.org/0000-0003-1224-7257	

3  Terapeuta ocupacional. Especialização em Saúde da Família, Mestre em Psicologia. Doutor 
em Doenças Tropicais. Docente, Faculdade de Fisioterapia e Terapia Ocupacional, Instituto de 
Ciências da Saúde, Universidade Federal do Pará. Belém, Pará, Brasil. victorcavaleiro@gmail.com 
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4 Terapeuta ocupacional. Mestre em Psicologia Clínica e Social. Doutor em Psicologia Clínica. 
Docente, Departamento de Terapia Ocupacional, Centro de Ciências Biológicas e da Saúde, 
Universidade do Estado do Pará. Belém, Pará, Brasil. lucivaldoaraujo@hotmail.com 
        https://orcid.org/0000-0002-8974-0886	

5 Terapeuta ocupacional. Mestre em Neurociências e Biologia Celular.  Docente, Faculdade de 
Fisioterapia e Terapia Ocupacional, Instituto de Ciências da Saúde, Universidade Federal do Pará.  
Belém, Pará, Brasil. otaviofolha@gmail.com        https://orcid.org/0000-0003-3694-9691	

RESUMO
As ocupações são ações cotidianas que organizam e estruturam a vida das pessoas. Obser-
va-se o crescimento de estudos que descrevem as ocupações de vários públicos em diferen-
tes contextos. Estas investigações têm auxiliado no desenvolvimento de conceitos, teorias 

https://doi.org/10.25214/25907816.232%20
https://orcid.org/0000-0002-2017-007X
https://orcid.org/0000-0003-1224-7257
https://orcid.org/0000-0003-0133-7927
https://orcid.org/0000-0002-8974-0886
https://orcid.org/0000-0003-3694-9691
https://orcid.org/0000-0003-3694-9691
https://orcid.org/0000-0002-8974-0886
https://orcid.org/0000-0003-0133-7927
https://orcid.org/0000-0003-1224-7257
https://orcid.org/0000-0002-2017-007X
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e propostas de intervenção na terapia ocupacional. No entanto, estes estudos ainda são 
incipientes, principalmente em relação às populações no contexto latino-americano. Esta 
pesquisa objetivou caracterizar as ocupações de homens e mulheres moradores de uma 
comunidade ribeirinha na região amazônica. Trata-se de um estudo quantitativo com abor-
dagem descritiva. Utilizou-se um questionário de uso do tempo, em que foram identificadas 
algumas qualidades das ocupações mais comuns do modo de vida dos ribeirinhos, as va-
riações relacionadas aos períodos do dia e aos locais onde ocorrem. Possibilitou compreen-
der que as ocupações são fatores estruturantes do cotidiano desta população, que interagem 
com o ambiente e valores da comunidade e que expressam um modo de vida peculiar. Tais 
compreensões são particularmente úteis para profissionais nos diversos níveis de atenção, 
podendo ser utilizadas para guiar intervenções em terapia ocupacional na área da saúde, no 
campo social, na educação, dentre outros.

PALAVRAS CHAVE 
atividades humanas, atividades cotidianas, Terapia Ocupacional, Amazônia, grupos popu-
lacionais

RESUMEN
Las ocupaciones son acciones cotidianas que organizan y estructuran la vida de las perso-
nas. Han aumentado los estudios que describen las ocupaciones de diversas poblaciones 
en diferentes contextos, los cuales han ayudado en el desarrollo de conceptos, teorías y 
propuestas de intervención en Terapia Ocupacional. Sin embargo, estos estudios todavía son 
incipientes, principalmente en el contexto latinoamericano. Esta investigación tuvo por ob-
jetivo caracterizar las ocupaciones de hombres y mujeres que habitan en una comunidad ri-
bereña en la región Amazónica. Se trata de un estudio cuantitativo con enfoque descriptivo. 
Se utilizó un cuestionario de uso del tiempo, a través del cual se identificaron algunas cuali-
dades de las ocupaciones más comunes en el modo de vida de los ribereños, las variaciones 
relacionadas con los períodos del día y los lugares donde ocurren. Fue posible comprender 
que las ocupaciones son factores estructurantes del cotidiano de esta población, interactúan 
con el ambiente y con los valores de la comunidad, expresando un modo de vida peculiar. 
Tales comprensiones son particularmente útiles para profesionales en los diversos niveles de 
atención y pueden ser utilizadas para guiar intervenciones de Terapia Ocupacional en salud, 
en el campo social, en educación, entre otros.

PALABRAS CLAVE
actividades humanas, actividades cotidianas, Terapia Ocupacional, Amazonía, grupos de 
población

ABSTRACT
Occupations are everyday actions that organize and structure people’s lives. There has 
been an increase in studies describing the occupations of several populations in different 
contexts. These investigations have assisted in the development of concepts, theories, and 
proposals for intervention in occupational therapy. However, these studies are still inci-
pient, especially in relation to the Latin American context. Thus, this quantiative study 
with a descriptive approach aimed to characterize the occupations of men and women 
living in a riverside community in the Amazon region. A time-use questionnaire was used 
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Introdução

As ocupações são ações que as pessoas 
fazem todos os dias como tomar ban-
ho, estudar, trabalhar, apresentam pro-
pósitos e significados individuais e/ou 
coletivos e podem ser compreendidas 
a partir de um contexto cultural (Clark, 
Wood & Larson, 2002; Clark & Zemke, 
1996). São vivências subjetivas e não 
reprodutíveis (Carrasco & Olivares, 
2008) e que organizam e estruturam a 
vida das pessoas (Hasselkus, 2006).

Atualmente, existem diferentes mo-
dos de compreender e classificar as 
ocupações (Jonsson, 2008; Molineux 
& Whiteford, 2012). Uma das formas 
mais utilizadas é apresentada no docu-
mento Estrutura e prática da Terapia 
Ocupacional: domínio e processo, 
pela Associação Americana de Terapia 
Ocupacional (AOTA, 2015), que clas-
sifica as ocupações em atividades de 
vida diária (AVD), atividades instru-
mentais de vida diária (AIVD), trabal-
ho, educação, descanso/ sono, brincar, 
lazer e participação social.

No cenário latino-americano, estudos 
que descrevem as ocupações cotidianas, 
de um grupo específico de pessoas, ain-
da são pouco frequentes. Estes tipos de 

estudo apresentam importante papel na 
compreensão das ocupações que se es-
truturam no interior de uma determina-
da cultura e que influenciam a saúde, o 
bem-estar e as formas de interação social 
daqueles que nelas se envolvem.

Na Amazônia brasileira, o repertó-
rio ocupacional de alguns grupos po-
pulacionais que habitam essa região do 
Brasil, como os povos tradicionais que 
incluem indígenas, ribeirinhos e qui-
lombolas, é pouco conhecido. Disto 
resulta, para os profissionais de saúde 
locais, dificuldades latentes na atenção 
dispensada às pessoas oriundas dessas 
comunidades nos diferentes contextos 
de atuação profissional.

Os povos e comunidades tradicio-
nais da Amazônia são grupos cultural-
mente diferenciados. Possuem formas 
próprias de organização social. Habi-
tam territórios específicos e utilizam 
recursos naturais desses espaços geo-
gráficos como condição para sua so-
brevivência, reprodução cultural, so-
cial, religiosa, ancestral e econômica, 
utilizando conhecimentos, inovações, 
bem comopráticas geradas e transmiti-
das pela tradição (Brasil, 2007). As co-
munidades ribeirinhas apresentam um 
estilo de vida original e peculiar. São 

to identify some of the most common occupations of the riverside lifestyle, and their va-
riations according to the different periods of the day and to the places where they occur. It 
highlights understandings of occupations as structural factors of the daily life of this popu-
lation, interacting with the environment and the values of the community, and expressing 
a peculiar way of life. Such understandings are particularly useful for professionals at 
different levels of care, and can be used to guide interventions in occupational therapy in 
the health, social, and education fields, among others, throughout this process.

KEY WORDS
human activities, activities of daily living, Occupational Therapy, Amazon, population groups 
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populações que vivem em áreas de flo-
resta nativa, próximas aos rios e seus 
afluentes. Constituem-se como grupos 
sociais específicos que estabelecem 
uma complexa relação com a natureza 
e seus ciclos, por meio do uso sustentá-
vel dos recursos naturais para a subsis-
tência própria, da família e da comuni-
dade (Chaves, Simonetti & Lima, 2008).

A organização social e cultural dos 
ribeirinhos, no decorrer de seu percur-
so histórico de formação, foi intrinse-
camente influenciada pela cultura de 
outros povos. Ao longo desse processo 
miscigenatório, essas comunidades in-
corporaram valores, hábitos e costumes 
provenientes de diferentes traços cultu-
rais que ainda perduram nos seus mo-
dos de vida atual (Chaves et al., 2008). 
Um dos traços característicos dessa 
relação está vinculado à forma de tra-
balho predominante nas comunidades 
ribeirinhas, que é demarcada pela ati-
vidade agrícola e extrativista, voltada 
para a subsistência familiar (Dergan, 
2006).

Nessas comunidades, os conheci-
mentos tradicionais são transmitidos de 
geração em geração. A vivência com-
partilhada das ocupações possibilita o 
trânsito de informações e aprendiza-
gens sobre uma cultura que se mostra 
essencial para a manutenção do modo 
de vida dessas comunidades (Fraxe, 
Pereira, & Witkoski, 2007). A valori-
zação da dimensão ocupacional dessas 
populações é uma via de acesso aos 
traços e influências culturais, que re-
percutem nos significados atribuídos às 
ocupações que estruturam suas vidas, 
bem como nos padrões e escolhas ocu-
pacionais (Bonder, Martin & Miracle, 
2004; Helman, 2003).

Existem poucos estudos sobre este 
público específico em áreas de conhe-
cimento que se interessam pelos faze-
res diários, que estruturam o cotidia-
no das pessoas. A compreensão desta 
realidade pode auxiliar na elaboração 
e implementação de ações governa-
mentais e clínicas que consideram as 
necessidades singulares deste público e 
que contribuam para prática de saúde 
culturalmente engajadas. Na busca por 
caracterizar as ocupações cotidianas 
de homens e mulheres de uma comuni-
dade ribeirinha da Amazônia brasilei-
ra, nos propomos a identificar o que, 
quando, onde e com quem essas pes-
soas realizam suas ocupações.

Métodos

Tipo de pesquisa e local 

Trata-se de uma pesquisa quantitati-
va, descritiva e transversal (Appolinário, 
2012). A pesquisa ocorreu na Ilha do 
Combú, localizada entre os inúmeros 
espaços insulares do município de Be-
lém, capital do Estado do Pará, Norte do 
Brasil. Situada ao sul da cidade, às mar-
gens do rio Guamá, a ilha do Combú 
apresenta área de terra firme e várzea, 
e tem como vegetação característica a 
floresta secundária, além de solos razoa-
velmente férteis, onde há a predominân-
cia do açaizeiro (Rodrigues, 2006).

Participantes da pesquisa e 
aspectos éticos 

Segundo a Secretaria Municipal de 
Saúde de Belém, existem atualmente 
567 famílias nas comunidades dispostas 
na Ilha do Combú, totalizando 2.102 
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habitantes. Abordamos 23 famílias de 
forma aleatória (6,76%), um número 
aproximado ao de outras investigações 
realizadas na região (Silva, 2006). Os 
critérios de inclusão foram: ser morador 
da comunidade, ter idade maior do que 
18 anos e aceitar participar do estudo. 
Os critérios de exclusão foram: tempo 
de residência na ilha menor do que 6 
meses, idade menor de 18 anos e/ ou 
não apresentar condições cognitivas 
para participar da pesquisa. Para conta-
tar os moradores, primeiramente, obte-
ve-se apoio de um morador da ilha que 
atuou como guia e barqueiro, conduzin-
do os pesquisadores pelas moradias da 
ilha. Os pesquisadores foram, aleatoria-
mente, de moradia em moradia, con-
vidando os ribeirinhos para participar 
da pesquisa. Dos moradores, obteve-se 
o consentimento de 20 mulheres e 10 
homens, maiores de 18 anos, que acei-
taram participar do estudo e assinaram o 
termo de consentimento livre e esclare-
cido. A realização da pesquisa foi apro-
vada pelo Comitê de Ética em pesquisa 
com seres humanos da Universidade Fe-
deral do Pará (Parecer n° 498.079). 

Procedimentos de coleta e 
análise dos dados 

A coleta de dados ocorreu entre os 
meses de janeiro e março de 2014. Os 
instrumentos de coleta de dados foram 
aplicados junto aos moradores da co-
munidade ribeirinha, por meio de uma 
entrevista. As falas foram gravadas e 
transcritas, sendo que, posteriormente, 
com base na análise das transcrições, os 
questionários foram preenchidos pelos 
pesquisadores.

Primeiramente, foi utilizado um 
Questionário Sócio-demográfico con-
tendo questionamentos acerca da vida 

cotidiana dos participantes. O Questio-
nário Sócio-demográfico foi elaborado 
pelos pesquisadores, os quais tomaram 
como base um inventário sócio demo-
gráfico, anteriormente utilizado em 
uma comunidade ribeirinha amazônica 
(Afonso, 2011). Este questionário é di-
vidido em 6 itens que contemplam da-
dos de identificação pessoal e caracteri-
zação do sistema familiar.

Posteriormente, empregou-se o Ques-
tionário sobre Ocupações e Uso do 
Tempo. Este questionário foi baseado no 
Questionário de Rotina Familiar, instru-
mento usado por Silva et al (2010), para 
investigar a rotina de famílias ribeirinhas, 
e no instrumento Daily Occupational 
Perfomance (Ikiugu, 2007), utilizado 
para averiguar as ocupações desenvol-
vidas pelos sujeitos. O Questionário de 
Ocupações e Uso do Tempo é composto 
por questões que visam identificar o en-
volvimento das pessoas em ocupações, o 
período do dia, o lugar onde elas oco-
rrem, dentre outras informações.

A aplicação desses questionários se 
deu por meio da gravação do áudio da 
leitura de seus elementos constituintes, 
seguida das respectivas respostas dos 
participantes. As informações obtidas, 
por meio dos instrumentos de coleta de 
dados, foram tabuladas e categorizadas 
através da distribuição das frequências, 
de acordo com a ocorrência das variáveis 
analisadas. Os dados foram analisados 
pelo recurso da estatística descritiva. As 
ocupações foram categorizadas de acor-
do com a classificação da Associação 
Americana de Terapia Ocupacional 
(AOTA, 2015). Inclui-se, também, uma 
categoria denominada de ócio, uma vez 
que esta forma de classificação foi men-
cionada pelos participantes do estudo.
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Resultados

Participantes da pesquisa e 
aspectos éticos

Metade dos sujeitos de pesquisa so-
brevive com renda mensal equivalente 
a um salário mínimo (R$ 937,00, valor 
em 2017) (tabela 1) e a atividade profis-
sional predominante é a de trabalhador 

autônomo. Nesta categoria, estão in-
cluídas as profissões de extrativista, bar-
queiro, agricultor, carpinteiro, marce-
neiro, comerciante, pescador, artesão, 
dentre outros. A maioria da população 
estudada (53,33%) possui apenas o En-
sino Fundamental completo.

Quanto à moradia, observou-se que, 
com base na idade média dos sujeitos 
e no tempo em que moram na ilha, 
76% do tempo de vida dos ribeirinhos 

foi vivido na ilha. As residências cons-
tituem-se, principalmente, em casas de 
madeira, construídas sobre e à beira dos 
rios (figura 1).

Tabela  1. Características socioeconômicas e demográficas dos participantes da pesquisa

Figura  1. . Moradia característica da comunidade ribeirinha da Ilha do Combú

Fonte: Elaboração própria

Fonte: Elaboração própria
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Tabela  2. Distribuição das ocupações dos ribeirinhos por categoria

Fonte: Elaboração própria

O que fazem os ribeirinhos?

Ao descreverem suas ocupações ao 
longo de um dia, os sujeitos de pesquisa 
mencionaram o envolvimento em 303 
ocupações distintas. Destas, 223 foram 
citadas por mulheres e 80 por homens. 

Em média, cada ribeirinho descre-
veu, aproximadamente, 10 ocupações 
diárias e as mulheres descreveram um 
repertório maior de afazeres do que os 
homens. A tabela 2 apresenta a distri-
buição categorial das ocupações men-
cionadas.mencionadas. 

Os ribeirinhos mencionaram, com 
maior frequência, o envolvimento em 
ocupações relacionadas à vida diária 
(tabela 2). Dentre as AVD (34,98%), 
destacam-se as ocupações de gerencia-
mento das tarefas do lar, preparo de re-
feições e prática de atividades religio-
sas, e dentre as AIVD (29,70%), as mais 
citadas foram as atividades de cuidado 
pessoal e alimentação. As ocupações 
menos frequentes foram aquelas rela-
cionadas à participação social (8,25%) 
e à educação (0,99%). 

Em uma possível relação entre o gê-
nero e a distribuição das ocupações (ta-
bela 2), verificamos que as AIVD são as 
ocupações predominantes na rotina das 
mulheres (42,60%), assim como o tra-
balho (21,25%), as AVD (41,25%) des-
tacam-se na rotina dos homens. Embora 
haja distintos destaques para as AVD e 

AIVD na vida diária de homens e mul-
heres, o tipo de atividade diária predo-
minante é diferente entre os gêneros. A 
expressão da religiosidade e o cuidado 
pessoal são as ocupações mais frequen-
temente desempenhadas por homens; 
e o preparo de refeições, bem como o 
gerenciamento do lar são as mais reco-
rrentes na vida diária das mulheres.

Quando fazem?  

A maioria das ocupações descritas 
ocorrem pela manhã (42%), apesar do 
perfil das ocupações desempenhadas 
ao longo de um dia depender do tur-
no em que elas ocorrem e variar entre 
os gêneros (figura 2). Por exemplo, as 
ocupações predominantes no período 
matutino são as AIVD (46,03%), AVD 
(37,30%) e o trabalho (10,32%). Há 
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Onde fazem?  

Quanto ao local de execução das 
ocupações, verificamos um predomí-
nio da realização de ocupações no am-

biente doméstico (88,29%), com des-
taque para as AVD, AIVD, participação 
social, lazer e descanso/sono (figura 3).

Figura 2. Distribuição das ocupações por turno

Figura 3. Distribuição das ocupações quanto ao local de realização

Fonte: Elaboração própria

Fonte: Elaboração própria

também uma distinta distribuição das 
ocupações entre os gêneros no perío-
do da tarde, com destaque para o tra-

balho (26,32%), nos homens; e AIVD 
(49,12%), lazer (22,81%) e participação 
social (7,02%), nas mulheres.
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Das ocupações que ocorrem na co-
munidade, 88% estão relacionadas ao 
trabalho e AIVD, com destaque para 
as atividades religiosas. Daquelas que 
ocorrem fora da comunidade, 83% 
também estão relacionadas ao trabalho 
e AIVD, também com predominâncias 
das ocupações religiosas.

Discussão

Pesquisas sobre o uso do tempo têm sido 
desenvolvidas no cenário internacional, 
pautadas em distintas orientações meto-
dológicas e epistemológicas. Nesse cam-
po, os estudos têm buscado aprofundar 
os conhecimentos acerca dos variados 
aspectos que constituem e influenciam 
as ocupações humanas. Atualmente, os 
métodos de investigação sobre o uso 
do tempo estão entre os procedimentos 
de pesquisa mais consolidados (Aguiar, 
2012; Hunt & McKay, 2015).

Polatakjo & Davis (2005) descre-
veram que a caracterização das ocu-
pações das pessoas permite a com-
preensão de aspectos relacionados ao 
gênero, à religião, à escolaridade, às 
condições socioeconômicas, dentre 
outros. Permite, também, identificar 
padrões de ocupações em determinado 
período, assim como as diferenças en-
tre grupos distintos e os efeitos sobre 
mudanças temporais no envolvimento 
com as ocupações. Além disso, possibi-
lita identificar características específi-
cas de ocupações, desempenhadas em 
um determinado contexto físico, social 
e cultural. Diante dessa conjuntura, as 
reflexões suscitadas a partir dos dados 
obtidos sobre a importância das ocu-
pações na estruturação do cotidiano 
dos ribeirinhos – bem como sobre os 
elementos que influenciam o envolvi-

mento desse grupo de pessoas em ocu-
pações –, demarcam algumas importan-
tes contribuições desta pesquisa para o 
campo dos estudos sobre as ocupações 
humanas a nível local e nacional.

A amostra investigada neste estudo 
permitiu identificar características so-
ciais e demográficas como a baixa es-
colaridade, a renda mensal, a atividade 
profissional e o tipo de moradia dos 
habitantes ribeirinhos que confirmam 
resultados de estudos anteriores (Silva 
et al, 2011). A identificação das AVD 
e AIVD, como ocupações mais comu-
mente desempenhadas pelos ribeirin-
hos de ambos os sexos, ao longo do 
dia, é destacada neste processo, já que 
constituem ações fundamentais e estru-
turantes do cotidiano dos seres huma-
nos. Algumas evidências apontam para 
a importância do desenvolvimento des-
tas atividades de modo independente e 
autônomo, uma vez que são elementa-
res à manutenção da vida de qualquer 
pessoa (Hasselkus, 2006). 

Outro dado diz respeito ao pequeno 
envolvimento dos ribeirinhos em ocu-
pações de participação social, neste 
contexto, compreendido como padrões 
de comportamentos organizados e es-
perados de um indivíduo, seja na co-
munidade, na família ou nas relações 
de amizade, nos quais ocorrem uma 
interação social com outras pessoas 
(AOTA, 2015). Supõe-se que a menor 
frequência de envolvimento dos ribei-
rinhos, nestas ocupações, pode estar 
relacionada à dificuldade de acesso 
às comunidades da vizinhança, o que 
ocasiona um distanciamento e isola-
mento da convivência comunitária. As-
sim, embora estejam a poucos metros 
de distância, as condições de acessibi-
lidade e locomoção, pelo ambiente da 
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floresta, inibem o envolvimento neste 
tipo de ocupação. 

Alguns estudos sobre comunidades 
ribeirinhas identificaram essa dificulda-
de de interação. Silva (2006), por exem-
plo, observou o isolamento das comu-
nidades tanto em relação aos centros 
urbanos, como também entre os próprios 
moradores da comunidade. Segundo os 
autores, em termos interacionais, o rio 
atua como obstáculo ambiental e meio 
de contato, criando e restringindo pos-
sibilidades de interação entre morado-
res. Além disso, existem poucas áreas de 
convivência comunitária. 

Harris (2000) também identifica essa 
característica dual do rio em relação 
ao ribeirinho. O rio, ao mesmo tempo 
em que favorece a criação de vínculos 
entre os moradores ribeirinhos que es-
tão próximos uns dos outros, dificulta 
o contanto entre essas pessoas e comu-
nidades mais distantes. Outros dados 
também corroboram com esta ideia, ao 
indicarem que o isolamento geográfico 
das comunidades ribeirinhas dificulta 
o desenvolvimento de um conjunto de 
redes sociais, ao mesmo tempo em que 
favorece as relações com maior intensi-
dade dentro do contexto familiar (Silva, 
2006; Silva et al., 2011). 

Também há uma clara correlação 
entre as ocupações desempenhadas e 
o gênero de quem as executa, de ma-
neira que mulheres apresentam maior 
envolvimento em atividades diárias e 
os homens em atividades relacionadas 
ao trabalho. Alguns estudos no âmbito 
da Ciência da Ocupação apontam que 
podem haver estereótipos sobre os pa-
péis de gênero e as expectativas acerca 
do que homens e mulheres devem ou 
não devem fazer (Whiteford, 2010). No 

contexto das comunidades rurais, ob-
serva-se a predominância de padrões de 
gênero tradicionalmente constituídos ao 
longo do tempo. Nesses sistemas, a es-
trutura familiar estabelecida está pauta-
da em uma divisão de papéis, na qual os 
homens são os provedores e chefes de 
família e as mulheres são as cuidadoras 
responsáveis pelo espaço doméstico e a 
educação dos filhos (Brumer, 2004). 

A observância dessa conjuntura re-
força a perspectiva que considera a in-
fluência do grupo social nas ocupações 
de seus membros. Ao constituírem-se 
como indivíduos a partir dos elementos 
fornecidos por uma matriz social especí-
fica, as pessoas costumam agir de acor-
do com os valores e crenças presentes 
na tessitura social da qual participam. 
Isto, obviamente, pode influenciar di-
retamente suas escolhas ocupacionais e 
os significados atribuídos a elas (Wada, 
Backman & Forwell, 2010). 

Alguns estudos demonstram a in-
fluência da cultura no desenvolvimento 
de ocupações que definem determina-
dos papéis ocupacionais para homens 
e mulheres, baseando-se no argumen-
to que corrobora a influência social no 
comportamento, crenças e nos valores 
das pessoas. Assim, o comportamento 
cotidiano, hábitos, rotinas, rituais, den-
tre outros, seriam delimitadores de um 
modo de viver singular, que confere 
uma identidade sócio-cultural ao indiví-
duo (Bonder et al., 2004; Laraia, 2001; 
Silva et al., 2010). Neste sentido, as ocu-
pações engendradas por uma população 
transmitem valores que refletem o modo 
de ser, fazer, tornar-se e o pertencer das 
pessoas (Wilcock, 2006). 

No que concerne ao aspecto tem-
poral das ocupações, observa-se a exe-



Colegio Colombiano de Terapia Ocupacional 15

cução de um maior número de ações 
no período matutino, bem como uma 
relação entre o tipo de ocupação e o 
período do dia. Estudos apontam a re-
lação das ocupações com o ciclo do 
dia (Royeen, 2014). Em uma pesquisa 
com populações ribeirinhas, Silva et al 
(2010), identificaram diferenças entre 
ocupações matutinas, como as ativida-
des de subsistência (trabalho) e as tare-
fas domésticas. Nesse contexto, o tem-
po é regido pelas ocupações, e não por 
horários cronológicos, conforme men-
cionado em investigações precedentes 
(Christiansen, 2005). 

O fato das rotinas das comunidades 
ribeirinhas não serem reguladas estrita-
mente por horários, mas por ocupações 
relacionadas à sobrevivência, à auto-
manutenção e à satisfação pessoal, nos 
indica que as ocupações são fatores es-
truturantes do dia a dia dessas comuni-
dades, interagem com o ambiente e va-
lores culturais e regem o modo de vida 
ribeirinho (Silva, 2006). 

Estes dados apontam para a existên-
cia de um fluxo de ocupações diárias 
fortemente influenciadas pela natureza 
e pelo ciclo do dia. Nele, as comuni-
dades ribeirinhas não utilizam a rotina 
de oito horas diárias de trabalho como 
comumente ocorre nas sociedades ur-
banas. Eles não costumam contabilizar 
o tempo através de calendários, datas e 
horas cronológicas, mas engajam-se em 
um cotidiano regido por ocupações or-
denadas por um ritmo próprio, que de-
pende da natureza, seus ciclos e de suas 
necessidades pessoais de subsistência.

Neste estudo, observou-se  uma re-
lação entre o contexto físico de exe-
cução das ocupações e o padrão das 
ações executadas. O local predominan-

te de envolvimento em ocupações dos 
ribeirinhos é sua própria casa e seus 
arredores. As ocupações de trabalho, 
predominantes na rotina dos homens, 
demandam o deslocamento para fora 
de casa e, na maioria dos casos, da co-
munidade, apesar do acesso difícil para 
qualquer direção interna ou externa da 
ilha. Já as mulheres, em virtude do pre-
domínio da função de cuidadora do lar, 
permanecem mais tempo no ambiente 
doméstico.

Alguns teóricos da Ciência da Ocu-
pação apontam que as ocupações des-
empenhadas pelas pessoas são um 
modo de expressar quem a pessoa é e 
o que deseja tornar-se (Wilcock, 2006). 
Esta autora afirma que a harmonia entre 
as ocupações e as necessidades indivi-
duais de fazer (engajar-se em tarefas es-
pecíficas como trabalho ou preparo de 
refeições), ser (identidade de cada pes-
soa, como o de mãe ou pai, por exem-
plo) e tornar-se (quem a pessoa deseja 
ser como, por exemplo, uma boa mãe 
ou um bom pai) é um fator importante 
para a qualidade do viver e participação 
social das pessoas (Wilcock, 2006).

É valido destacar que outras formas 
de categorização das ocupações pode-
riam ter sido desenvolvidas como, por 
exemplo, as que tomam como base as 
experiências individuais dos sujeitos de 
pesquisa ao invés de categorias sociais 
previamente definidas (Hammell, 2009; 
Jonsson, 2008). Tais categorizações po-
deriam revelar características e singula-
ridades que permitiriam a obtenção de 
informações mais profundas acerca das 
motivações, dos significados e das con-
sequências do seu envolvimento diário, 
dentre outros aspectos. No entanto, por 
este estudo envolver uma descrição ini-
cial do tema, considerou-se que a clas-
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sificação adotada permitiu uma com-
preensão particular sobre as ocupações 
dos ribeirinhos. Nota-se, assim, que es-
tudos posteriores com este enfoque são 
necessários.

Diante dos dados, reflexões e inda-
gações levantadas, bem como das evi-
dências teóricas encontradas na literatu-
ra especializada, considera-se que este 
estudo pode contribuir com o desenvol-
vimento de serviços e práticas profissio-
nais que considerem as singularidades 
e generalidades das ocupações desem-
penhadas por comunidades ribeirinhas, 
bem como sua influência sobre a quali-
dade do viver dessas pessoas.

Investigações com este enfoque são 
importantes e pertinentes, pois podem 
subsidiar a prática de terapeutas ocupa-
cionais em contextos culturais específi-
cos. Além disso, permitem compreender 
como as ocupações são entendidas em 
diferentes culturas e como favorecem e 
valorizam as experiências de vida que 
promovem o enraizamento cultural 
(Kondo, 2004). 

Os achados são particularmente úteis 
para profissionais que atuam no campo 
da saúde pública que atendem (ou virão 
atender) moradores de comunidades ri-
beirinhas nos diversos níveis de atenção 
e podem ser utilizados para guiar inter-
venções em saúde coletiva, no campo 
social, na educação, dentre outros.

Conclusão

A descrição das ocupações das pes-
soas contribui para a compreensão dos 
diferentes fatores que influenciam ou 
podem ser influenciados pelo seu en-
gajamento em ações cotidianas especí-

ficas. Entre estes fatores, podemos ob-
servar aspectos relacionados ao gênero, 
à religião, à escolaridade, às condições 
socioeconômicas etc. Uma análise des-
critiva permite identificar padrões de 
ocupações em determinado período, 
as diferenças entre grupos específicos e 
características peculiares das ocupações 
desempenhadas em um determinado 
contexto físico, social e cultural. 

Este estudo permitiu compreender 
algumas qualidades das ocupações mais 
comuns do modo de vida dos ribeirin-
hos amazônicos, as variações relacio-
nadas aos períodos do dia e aos locais 
onde ocorrem. As atividades diárias, 
tanto básicas como instrumentais, são 
as ocupações mais comumente desem-
penhadas pelos ribeirinhos, de ambos 
os sexos, ao longo do dia, o que co-
rrobora com a perspectiva de que estas 
ações são fundamentais e estruturantes 
do cotidiano dos seres humanos, con-
forme identificado em outros grupos po-
pulacionais.

Observou-se também que, embora 
o perfil de ocupações esteja relaciona-
do ao período do dia, como observado 
em outras populações, esta variação, no 
modo de vida ribeirinho, depende de fa-
tores naturais, como o ciclo das marés, 
o período de chuvas e de colheita de 
uma fruta típica da região, como o açaí, 
dentre outros. Isto denota a existência 
de um fluxo de ocupações diárias, forte-
mente influenciado pela natureza e pelo 
ciclo do dia.

Embora tenha fornecido importantes 
informações e reflexões acerca das ocu-
pações de uma população ribeirinha, 
os dados deste estudo demandam uma 
análise cautelosa no que diz respeito à 
generalização dos dados encontrados. 
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Algumas limitações do estudo estão re-
lacionadas ao tamanho amostral, consi-
derado relativamente pequeno diante da 
população ribeirinha amazônica. Nesse 
sentido, recomenda-se investigação se-
melhante com ribeirinhos de outras lo-
calidades. Outra categorização pode 
estar relacionada à forma de ocupações. 
Sugere-se para novas investigações a 
mensuração da duração das ocupações, 
ao invés de somente sua frequência. Tal 
fato pode favorecer uma compreensão 
melhor das ocupações desempenhadas. 
Por fim, a classificação das ocupações 
em categorias previamente definidas 
pode ser um fator limitador da com-
preensão da diversidade de ocupações 
desempenhadas.

Este estudo possibilitou compreender 
que as ocupações são fatores estruturan-
tes do cotidiano desta população, que 
interagem com o ambiente e valores da 
comunidade e que expressam um modo 
de vida peculiar. O presente trabalho 
também possibilitou visualizar novos 
horizontes de pesquisa e novas inda-
gações, tais como: como a cultura local 
é reproduzida e como se mantém atra-
vés das ocupações? Quais significados 
individuais e coletivos são atribuídos às 
ocupações desempenhadas? Diante do 
quadro identificado, como contribuir 
com a qualidade do viver desta popu-
lação? Que programas e ações profis-
sionais podem favorecer a saúde, a qua-
lidade do viver e a participação social 
dos moradores? Tais compreensões são 
particularmente úteis para profissionais 
de saúde nos diversos níveis de atenção, 
podendo ser utilizadas para guiar inter-
venções em saúde coletiva, como tam-
bém no campo social, na educação, 
dentre outras áreas.
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RESUMO
O objetivo deste trabalho foi identificar as tendências dos estudos mais recentes na área 
de Terapia Ocupacional em Geriatria e Gerontologia tendo por base os dois periódicos 
brasileiros da área. A metodologia empregada foi a revisão de escopo de artigos publica-
dos entre 2010 e 2015 nos periódicos: Cadernos Brasileiros de Terapia Ocupacional e na 
Revista de Terapia Ocupacional da Universidade de São Paulo. Os artigos foram discutidos 
tendo por base suas temáticas principais, definidas após a análise temática do conteúdo 
das publicações encontradas: Instrumentos Avaliativos e Protocolos; Formação Profissional; 
Abordagens Técnicas e Recursos Terapêuticos; e Cuidadores de Idosos. Concluiu-se que, 
apesar do pequeno número de publicações, a área tem sido abordada de diversas formas 
pelos terapeutas ocupacionais, refletindo diferentes possibilidades de atuação, porém com 
um enfoque voltado para o campo da saúde. Aponta-se que existem lacunas a serem preen-
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chidas, em especial ao que se refere ao entendimento do processo de envelhecimento 
como um fenômeno social.

PALAVRAS-CHAVE
Terapia Ocupacional, geriatria, idoso, envelhecimento

RESUMEN
El objetivo de esta revisión fue identificar las tendencias de los estudios más recientes en el 
área de Terapia Ocupacional en Geriatría y Gerontología, teniendo como base dos revistas 
brasileras de Terapia Ocupacional. La metodología empleada fue la revisión de alcance 
de artículos publicados entre 2010 y 2015 en las revistas Cadernos Brasileiros de Terapia 
Ocupacional y Revista de Terapia Ocupacional da Universidade de São Paulo. Los artículos 
identificados se analizaron a partir de las principales temáticas que abordan, definidas des-
pués de revisar su contenido: instrumentos evaluativos y protocolos; formación profesional; 
enfoques, técnicas y recursos terapéuticos; cuidadores de adultos mayores. Se concluye 
que, a pesar del pequeño número de publicaciones, el área ha sido abordada de diversas 
formas por los terapeutas ocupacionales, reflejando diferentes posibilidades de actuación, 
aunque enfocadas en el campo de la salud. Se señala que existen brechas que requieren ser 
llenadas, especialmente en lo que se refiere a la comprensión del proceso de envejecimien-
to como un fenómeno social.

PALABRAS CLAVE
Terapia Ocupacional, geriatría, persona mayor, envejecimiento

ABSTRACT
The objective of this review was to identify the trends of the most recent studies in Occupa-
tional Therapy in geriatrics and gerontology based on two Brazilian Occupational Therapy 
journals. The methodology used was a scoping review of the literature published in the 
Brazilian Journal of Occupational Therapy and the Occupational Therapy Journal of Uni-
versity of São Paulo between 2010 and 2015. The articles were analyzed based on their 
main themes, defined after the review of their contents: Evaluative instruments and proto-
cols, vocational training, approaches, techniques and therapeutic resources, care of senior 
people. It was concluded that, despite the small number of publications, the area has been 
approached in various ways by occupational therapists, reflecting different possibilities of 
this professional area of practice, although focused on healthcare. It is pointed out that the-
re are gaps to be filled, especially in regard to the understanding of the aging process as a 
social phenomenon.
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Occupational Therapy, geriatrics, elderly, aging
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Introdução

Atualmente a população idosa vem 
crescendo significativamente em todos 
os países. No Brasil, assim como nos 
países em desenvolvimento, é conside-
rado idoso aquele que tem 60 anos de 
idade ou mais, enquanto que nos paí-
ses desenvolvidos considera-se a idade 
de 65 anos. Este crescimento da popu-
lação idosa é atribuído ao aumento da 
expectativa de vida, à redução da taxa 
de mortalidade e à queda de fecundida-
de, que ocasionam uma desaceleração 
do crescimento populacional infantil 
e uma aceleração do envelhecimento 
populacional. Um dos grandes desafios 
deste século é a criação de estratégias 
para qualidade de vida e para o cuida-
do da população idosa, que apresenta 
diversas particularidades e, ainda, uma 
elevada prevalência de doenças crôni-
cas degenerativas e incapacitantes (Li-
rani-Silva, Mourão & Gobbi, 2015).

Segundo o relatório da United Nations 
(2017), em 2017 havia, aproximadamen-
te, 962 milhões de idosos no mundo, o 
que representa 13% da população mun-
dial. Em comparação com outros países 
da América Latina, o Brasil está em um 
estágio avançado de transição demográ-
fica. Em 2020, estima-se 21,2 idosos para 
cada 100 pessoas em idade ativa, relação 
esta que, de acordo com as projeções do 
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatís-
tica –IBGE, poderá elevar-se para 51,9, 
em 2050 (Simões, 2016).

Com o envelhecimento populacio-
nal, os idosos passaram a constituir uma 
parcela significativa de usuários dos ser-
viços de saúde, resultando no aumento 
do consumo dos serviços por parte desse 
grupo populacional nos últimos anos. Os 

grandes centros populacionais brasilei-
ros, entretanto, ainda não dispõem de in-
fraestrutura de serviços que deem conta 
das demandas decorrentes das transfor-
mações demográficas vigentes (Veras & 
Parahyba, 2007).

Dentre as profissões de saúde, a 
Terapia Ocupacional tem papel im-
portante na Gerontologia, pois atua 
na promoção da saúde e prevenção de 
doenças, preparando o idoso para os 
eventos inerentes ao envelhecimento, 
buscando autonomia e incentivando 
a participação familiar e seu convívio 
social (Mendonça, 2015). A integração 
desse profissional nos serviços de saú-
de, em que grande parte de usuários 
são idosos, é fundamental. Por meio 
do uso específico de atividades, o te-
rapeuta ocupacional atua em conjunto 
com outros profissionais, em diferentes 
áreas. A análise prévia e avaliação des-
sas atividades são componentes essen-
ciais para o trabalho desse profissional. 
Com instrumentos e estratégias que 
envolvam a atividade humana, o tera-
peuta ocupacional atua promovendo 
o desenvolvimento das habilidades do 
indivíduo, no tratamento e na reabili-
tação (individual e/ou grupal).

As publicações são importantes 
meios de divulgação do conhecimen-
to acerca de uma temática. Estas são 
capazes de refletir o desenvolvimento 
de uma área de atuação e possuem a 
característica de se tornarem referência 
mundial. Portanto, são ferramentas im-
portantes para a pesquisa e o entendi-
mento de assuntos diversos (Brofman, 
2012). Ao considerar tais fatos, a pro-
posta deste artigo foi identificar a ten-
dência da produção do conhecimento 
em Terapia Ocupacional em Geriatria e 
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Gerontologia4  tendo por base os dois 
periódicos brasileiros da área de Tera-
pia Ocupacional. Não foram identifi-
cados outros estudos semelhantes no 
Brasil.

Metodologia

Foi realizada revisão de escopo nos 
periódicos brasileiros de Terapia Ocu-
pacional indexados na base LILACS (Li-
teratura Latino-americana e do Caribe 
em Ciências da Saúde) no momento da 
pesquisa: Cadernos Brasileiros de Tera-
pia Ocupacional (chamados, na época 
da pesquisa, de Cadernos de Terapia 
Ocupacional da UFSCar) e Revista de 
Terapia Ocupacional da Universidade 
de São Paulo. 

A busca pelos artigos foi desenvolvi-
da no período de novembro a dezembro 
de 2015 e obedeceu aos seguintes cri-
térios de inclusão: ter no máximo cinco 
anos de publicação (consideraram-se os 
artigos publicados entre os anos 2010 
e 20155) e apresentar um dos seguintes 
descritores: “gerontologia”, “geriatria”, 
“idosos”, “idoso”, “envelhecimento” 
no título ou nas palavras-chave. Não se 
utilizou o descritor “Terapia Ocupacio-
nal”, uma vez que se tratava já de revis-
tas específicas da área. Como critério de 
exclusão foi estabelecido não se referir 
prioritariamente a temática, ou ser um 
artigo de revisão. 

A busca foi realizada diretamente na 

página eletrônica de cada revista, atra-
vés dos sumários de cada número pu-
blicado. Inicialmente, os artigos foram 
identificados com base nos títulos e, na 
sequência, foram verificados os descri-
tores. Desta forma, foram selecionados 
31 artigos, de acordo com os títulos ou 
palavras chaves. Após esse procedimen-
to foram lidos os resumos e excluídos 
os artigos que se tratavam de revisão e 
literatura. Nesta etapa, foram retirados 
da análise três artigos (Batista, Almeida & 
Lancman, 2011; Dias, Duarte, Almeida 
& Lebrão, 2011; Novelli & Canon, 2012). 

Após esta etapa, os 28 artigos res-
tantes foram lidos na íntegra e catego-
rizados em cinco temáticas principais, 
de acordo com a análise de conteúdo, 
na modalidade temática (figura 1), de 
acordo com o proposto por Bardin 
(Bardin, 2011). O objetivo dessa técni-
ca é assinalar e classificar, de maneira 
objetiva e exaustiva, todas as unidades 
de registro existentes no texto, obten-
do indicadores úteis ao objetivo da 
pesquisa (Bardin, 2011). Desta forma, 
não se objetivou analisar a qualidade 
das publicações, seu métodos e abor-
dagens, mas sim, identificar e descrever 
as principais temáticas abordadas em 
cada uma delas. 

Após a organização do material, rea-
lização da leitura e da organização das 
unidades de registro, chegou-se a cate-
gorização temática que se segue:

Instrumentos/protocolos: artigos 

    4 No Brasil o termo “Geriatria” se refere ao estudo clínico da velhice, sendo uma especialidade 
médica e “Gerontologia” ao estudo do processo de envelhecimento em seus aspectos 
multidisciplinares. Somente o termo Geriatria encontra-se no DESCS (Descritores em Ciências da 
Saúde) sendo, portanto necessária a sua utilização tanto na busca, como em alguns raros momentos 
ao longo do texto. 

  5  A escolha pelo período de 5 anos se deu pelo objetivo de tentar traçar um panorama recente das 
publicações, já que a pesquisa se realizou em 2016. 
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relacionados aos instrumentos e proto-
colos de avaliação utilizados na popu-
lação idosa.

Formação profissional: artigos re-
lacionados às experiências de ensino e 
pesquisa na graduação e pós-graduação.

Abordagem/recursos terapêuticos: 

artigos com enfoque nas abordagens e 
recursos terapêuticos.

Cuidadores de idosos: artigos rela-
cionados aos cuidadores formais e infor-
mais de idosos.

Outros: artigos que não se enqua-
dram nas categorias supracitadas.

Fonte: Elaboração própria

Figura 1. Fluxograma da busca.

Resultado

O levantamento sobre os artigos pu-
blicados no período de 2010 a 2015 
mostrou que o Caderno Brasileiro de 
Terapia Ocupacional publicou, por 
ano, de três a quatro volumes e a Re-
vista de Terapia Ocupacional da Uni-
versidade de São Paulo, três. Portanto, 
o primeiro periódico publicou o total 
de 363 artigos e o segundo, 227 artigos 
no período de 5 anos.

Dos 363 artigos publicados pelos 
Cadernos Brasileiros de Terapia Ocupa-
cional no período, 14 se referiam a Ge-
rontologia e dos 227 artigos publicados 
pela Revista de Terapia Ocupacional da 
Universidade de São Paulo, 17 se refe-
riam a Gerontologia. Desse total de 31, 
três estudos de revisão foram descarta-
dos e outros 28 foram analisados.
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Quadro 1. Resultados da pesquisa – Distribuição dos artigos por categoria.
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Fonte: Elaboração própria
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Instrumentos avaliativos e 
protocolos

Nessa categoria, foram incluídos 
nove artigos que apresentaram como 
abordagem principal os instrumentos 
avaliativos que norteiam o profissional 
e suas instituições na realização da ava-
liação dos idosos. Aqui considera-se os 
instrumentos avaliativos padronizados, 
ou seja, aqueles de uso universal e que 
passaram por procedimentos de vali-
dação e/ou adaptação transcultural, e 
outros instrumentos não padronizados. 

Toldrá et al. (2012) realizaram a 
adaptação transcultural do Late-life 
Function Disability Instrument (LLFDI) 
destinado a avaliar o grau de indepen-
dência funcional em idosos, enquanto 
Cardoso et al. (2015) avaliaram a con-
fiabilidade intra e interexaminadores 
do LLFDI. O estudo teve a finalidade de 
avaliar as possíveis perdas da capacida-
de funcional na realização das Ativida-
des de Vida Diária e a dificuldade e/ou 
necessidade de ajuda para realizá-las.

Novelli et al (2015) realizaram a 
adaptação transcultural da Bateria Dy-
namic Lowestein Occupational Cog-
nitive Assessment for Geriatric Po-
pulation (DLOTCA-G) para a Língua 
Portuguesa. Sendo uma avaliação dinâ-
mica, o DLOTCA-G requer níveis de 
mediação e busca identificar a melhor 
estratégia para melhorar o desempenho 
cognitivo. Considerou-se este um im-
portante instrumento de avaliação, pois 
se obtém informações que não seriam 
obtidas por meios tradicionais, além de 
orientar quanto ao tipo e quantidade de 
ajuda necessária e essencial para a mel-
hora no desempenho das tarefas realiza-
das pelo indivíduo.

Os trabalhos de Toldrá el al. (2012), 
Cardoso et al. (2015) e Novelli et al 
(2015) mostraram a importância dos 
estudos sobre os métodos de avaliação 
funcional e a importância da adaptação, 
validação e confiabilidade para que 
haja facilitação e boa finalidade de uso 
desses instrumentos, tanto para os pro-
fissionais quanto para os pacientes.

Canon e Novelli (2012) buscaram 
identificar a presença e a intensidade de 
sintomas comportamentais e psicológicos 
em idosos de uma Instituição de Longa 
Permanência. Utilizaram três instrumen-
tos de avaliação: Inventário Neuropsi-
quiátrico, Escala de Independência nas 
Atividades de Vida Diária (Escala de Katz) 
e Inventário de Sobrecarga de Zarit (ISZ). 
O artigo relata a importância da identifi-
cação de alterações como: depressão, agi-
tação e ansiedade e sua correlação com a 
capacidade funcional do idoso.

O estudo de Dias et al. (2014) é um 
resultado da Dissertação de Mestrado, 
intitulada Atividades Avançadas de 
Vida Diária e envelhecimento: um es-
tudo de revisão, e propõe a descrição 
das principais características das ati-
vidades cotidianas e posterior classifi-
cação das Atividades Avançadas de Vida 
Diária como domínios de atividades. 
Essa classificação se deu através das ca-
racterísticas das atividades, habilidades 
e funções envolvidas. O estudo relata 
a pouca sensibilidade das Atividades 
Básicas de Vida Diária e Atividades Ins-
trumentais de Vida Diária para detectar 
prejuízo funcional e exalta a importân-
cia da inclusão das Atividades Avança-
das de Vida Diária como instrumento de 
avaliação, pois estas últimas refletem os 
níveis de participação social e qualida-
de de vida no envelhecimento.
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Bispo, Rocha e Rocha (2012) realiza-
ram um estudo com o objetivo de avaliar 
a capacidade funcional de idosos cadas-
trados no Programa de Saúde da Família 
na comunidade do Pontal da Barra, em 
Maceió – AL. A pesquisa contou com 
o auxílio de Agentes Comunitários de 
Saúde, e foi realizada a coleta de dados 
no domicílio de cada idoso utilizando 
o Standford Health Assessment Ques-
tionaire (HAQ). Houve bom resultado, 
com vantagem para o sexo feminino, em 
que se destacou a necessidade de inves-
tigação de fatores socioeconômicos, 
demográficos e relacionais, que podem 
influenciar na capacidade funcional do 
idoso. Ressalta-se a importância dessa 
identificação para a possibilidade de 
elaboração de estratégias e ações dire-
cionadas a esse público.

Os estudos de Bispo, Rocha e Rocha 
(2012) e de Dias et al. (2014) revelam 
a importância da avaliação funcional e 
seus componentes, para a elaboração 
de estratégias que visam à identificação 
precoce de alterações nesses aspectos e 
a melhora da qualidade de vida do idoso.

Andrade e Novelli (2015) e Mendes 
e Novelli (2015) realizaram estudos que 
objetivaram a identificação e caracteri-
zação de aspectos cognitivos e funcio-
nais de idosos. O primeiro contou com 
a participação de idosos frequentadores 
de três Centros de Convivência para a 
terceira idade, enquanto que no segundo 
estudo, participaram idosos moradores 
de uma Instituição de Longa Permanên-
cia para Idosos, ambos localizados na 
cidade de Santos – SP. Realizado em 
2009, o estudo de Andrade e Novelli 
(2015) utilizou seis instrumentos avalia-
tivos: Questionário de Perfil Sociodemo-
gráfico, Questionário Socioeconômico, 
Mini Exame do Estado Mental (MEEM), 

Questionário de Queixas Subjetivas de 
Memória (MAC-Q), Escala de Katz e Es-
cala de Atividades Instrumentais de Vida 
Diária de Lawton e Brody e contou com a 
parceria entre a Secretaria de Assistência 
Social e o curso de Terapia Ocupacional 
da Universidade Federal de São Paulo. 
O artigo mostrou que uma parte signi-
ficativa dos idosos apresenta declínio 
funcional para as Atividades Instrumen-
tais de Vida Diária e Atividades Básicas 
de Vida Diária, apresentando problemas 
nas questões de continências, adminis-
tração de medicamentos, realização de 
trabalhos domésticos e manuseio de 
dinheiro, e declínios cognitivos, como 
a queixa da memória global. Utilizando 
questionário semiestruturado, Dynamic 
Lowestein Occupational Cognitive 
Assessment for Geriatric Population 
(DLOTCA-G) e Escala de Avaliação de 
Incapacidade na Demência (DAD),reali-
zado em 2012, Mendes e Novelli (2015) 
concluíram que a falta de autonomia e 
independência vista no estudo, ocorrem 
devido à rotina institucional. Ressaltam 
a importância da reflexão acerca des-
ses aspectos para pensar propostas de 
ações, objetivando manter a capacidade 
funcional. Ambos os estudos encontra-
ram correlação entre a funcionalidade e 
cognição dos idosos avaliados.

Apesar de não abordar a utilização 
de Instrumento/Protocolo padronizado, 
como os demais estudos aqui citados, o 
estudo de Martinez e Emmel (2013) pro-
pôs a criação de um roteiro em formato 
de checklist para avaliar condições es-
paciais, favoráveis e desfavoráveis, das 
residências dos idosos. Os autores ava-
liaram, primeiramente, os dados gerais 
do ambiente físico e, posteriormente, 
mobiliário e medidas antropométricas 
dos idosos. Mostrando-se uma impor-
tante ferramenta para avaliação de as-
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pectos que envolvem funcionalidade e 
segurança, o roteiro contribui para pro-
moção e prevenção da independência. 
Direciona o olhar do profissional para 
ações de adequação postural e pode ser 
facilmente utilizado pela equipe multi-
profissional, sendo de grande relevância 
para a prática da Terapia Ocupacional.

Após a leitura dos artigos pertencen-
tes à temática Instrumentos/Protocolos, 
identificou-se a importância da partici-
pação da Terapia Ocupacional durante 
o processo de adaptação transcultural, 
confiabilidade e validação de protoco-
los de avaliação. O terapeuta se torna 
importante mediador em determinados 
métodos avaliativos, facilitando a adap-
tação do instrumento de acordo com o 
nível de entendimento e interpretação 
do idoso a ser avaliado (Lourenço & 
Mendes, 2015).

Formação profissional

Foram encontrados quatro artigos 
cujo enfoque principal foi o da for-
mação profissional. Foram aqui analisa-
dos os estudos que abordaram as expe-
riências e vivências realizadas durante a 
formação em Terapia Ocupacional, em 
diversos níveis de ensino, bem como 
análises dos métodos de ensino durante 
a graduação.

Almeida, Ferreira e Batista (2011) 
realizaram estudo buscando o aprimora-
mento da formação na área gerontológi-
ca do curso de Terapia Ocupacional da 
Universidade de São Paulo. Realizado 
entre os anos de 2009 e 2010, o trabal-
ho se deu através de questionário não 
presencial com docentes de instituições 
públicas e particulares, membros da 
Rede Nacional de Ensino e Pesquisa em 
Terapia Ocupacional –RENETO e volun-

tários. O questionário abordou os se-
guintes aspectos: disciplinas referentes 
à gerontologia sob responsabilidade do 
docente, carga horária destas discipli-
nas, adequação considerada para a for-
mação na área e previsão de mudanças 
quanto ao conteúdo e/ou metodologia 
de ensino. A pesquisa concluiu a neces-
sidade de adequação da carga horária 
durante a formação, maior articulação 
teórico-prática e a inclusão de mais dis-
ciplinas específicas, além de contribuir 
para reflexão sobre a ampliação do uso 
de metodologias ativas como estratégia 
de ensino e aprendizagem.

Almeida, Batista e Lucoves (2010) 
e Vasconcellos e Almeida (2013) estu-
daram as percepções de egressos (com 
um ano ou mais de atuação) do curso 
de Terapia Ocupacional da Universi-
dade de São Paulo, através de questio-
nário não presencial, a fim de buscar 
contribuições para a graduação e, des-
sa, para a atuação com pessoas idosas 
em distintas modalidades. O primeiro 
estudo contou com a participação de 
19 terapeutas ocupacionais, formados 
entre os anos de 2004 a 2008, sendo 
sete atuantes na área de Gerontologia. 
De acordo com o estudo, os desafios na 
atuação se referem ao desconhecimento 
da profissão por outros profissionais e a 
escassez de recursos para intervenções.

Também buscando a percepção de 
egressos do curso de Terapia Ocupacio-
nal da Universidade de São Paulo, o ar-
tigo de Vasconcellos e Almeida (2013) 
focou-se para a disciplina de estágio 
supervisionado em Geriatria e Geronto-
logia, seguindo os critérios de tempo de 
atuação e método de coleta dos dados 
citados anteriormente. Buscando obter 
sugestões sobre os diferentes aspectos 
da disciplina, o estudo teve a partici-
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pação de egressas que citaram como 
sugestões: a ampliação da carga horária 
destinada à supervisão, a atuação em 
serviços de atenção primária e secun-
dária e a incorporação de Instituição de 
Longa Permanência para Idosos e Cen-
tro de Reabilitação ao programa de está-
gio na graduação.

Varoto e Azevedo (2011) realiza-
ram um relato de experiência de uma 
aluna da graduação em Terapia Ocu-
pacional, estagiando na área da Ge-
rontologia, com ênfase na formação 
prática profissional desta aluna. O ar-
tigo relata de maneira detalhada o pro-
cesso da aluna no projeto e contribuiu 
para ampliação de conhecimentos teó-
ricos interligados à prática.

As disciplinas inerentes à Geriatria e 
Gerontologia, durante a graduação, são 
importantes meios de contribuição para 
a carreira profissional dos alunos de 
Terapia Ocupacional, pois acarreta na 
distribuição de conhecimento acerca do 
assunto, preparando-os para a atuação 
nessa área. Juntamente com as discipli-
nas, faz-se necessário a disponibilização 
de vagas de estágios nos diferentes ní-
veis de cuidado com o idoso. A vivência 
e a prática nesse campo fazem com que 
os alunos possam adquirir experiências 
e buscar novas estratégias de cuidado. 
Docentes e egressos, participantes dos 
artigos analisados, citam a importância 
da análise das matrizes curriculares dos 
cursos de graduação em Terapia Ocu-
pacional, com o objetivo de fazer com 
que o aluno, ao final da graduação, es-
teja melhor preparado para atuação nas 
diversas áreas, incluindo a Gerontologia 
(Vasconcelos & Almeida, 2013).

Abordagens, técnicas e recursos 
terapêuticos

Nesta temática, foram discutidos os 
estudos com enfoques nos diferentes re-
cursos e abordagens terapêuticas para a 
Terapia Ocupacional em Geriatria e Ge-
rontologia. Foram selecionados e anali-
sados sete artigos.

Canon e Couto (2014) descreveram 
a atuação da Terapia Ocupacional junto 
aos idosos hospitalizados na Enferma-
ria Geriátrica de um hospital, na cida-
de de São Paulo. Abordando aspectos 
sensoriais, cognitivos, psicomotores e 
funcionais, os autores analisaram se os 
atendimentos terapêuticos ocupacio-
nais maximizaram a independência do 
idoso para a atividade de alimentação, 
enquanto hospitalizados. O estudo mos-
trou melhora da parte motora e signifi-
cativo aumento desta evolução. Embora 
se tenha notado um grande impacto de-
vido à hospitalização, os atendimentos 
terapêuticos ocupacionais mostraram-se 
viáveis e eficazes. Contribuiram para a 
diminuição das consequências de tem-
po prolongado no leito, bem como mel-
horou a qualidade de vida dos idosos e 
seus familiares. Destacou-se, ainda, a 
importância das orientações dadas aos 
cuidadores e familiares pelo profissional 
de Terapia Ocupacional.

Meneses et al., (2013) estudaram os 
jogos computacionais como recurso ca-
paz de estimular as funções cognitivas 
de idosos com transtorno cognitivo leve. 
O resultado do estudo mostrou que não 
houve melhora significativa no desem-
penho cognitivo dos idosos e levantou a 
discussão sobre a inclusão das ativida-
des de vida diária no desenvolvimento 
desses jogos.
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Utilizando a reabilitação cognitiva e 
sua aplicabilidade, Loureiro et al. (2011) 
estudaram os efeitos da intervenção da 
Terapia Ocupacional no desempenho 
cognitivo e a influência deste, na capa-
cidade funcional de idosos instituciona-
lizados. Foram utilizados 6 instrumentos 
para avaliação inicial e final, a fim de 
medir o grau do desempenho antes e 
após a intervenção. Ao todo foram reali-
zadas 23 sessões de reabilitação cogni-
tiva, grupal e individual. O estudo mos-
trou que a funcionalidade dos idosos se 
relacionou, de forma sutil, com a evo-
lução do desempenho cognitivo, identi-
ficada na pesquisa. Os autores ressaltam 
a importância da reabilitação cognitiva 
para o desempenho cognitivo dos ido-
sos institucionalizados, bem como a 
busca pela compreensão entre cognição 
e funcionalidade.

Perez e Almeida (2010) e Sato, Ba-
tista e Almeida (2014) realizaram in-
tervenções grupais, objetivando a es-
timulação da capacidade cognitiva. 
O primeiro trabalho analisado buscou 
identificar a influência do Programa de 
Estimulação da Memória para o desem-
penho das tarefas de vida diária e in-
corporação de estratégias e atividades 
do cotidiano, que estimulam as habili-
dades cognitivas. Utilizando um roteiro 
semiestruturado, aplicado por um mo-
derador principal, segundo os idosos, o 
Programa de Estimulação da Memória 
compensa e reduz as dificuldades cog-
nitivas. Sato, Batista e Almeida (2014) 
utilizaram a “técnica de revisão de 
vida” como recurso, sendo conduzido 
por uma Terapeuta Ocupacional junto 
aos idosos de um Centro de Convivên-
cia. Por meio da observação e registro 
em diário de campo, o grupo estimulou 
idosos a evocar lembranças das diferen-

tes fases da vida, resgatar interesses ocu-
pacionais e promoveu reflexões acerca 
de possíveis projetos de vida. Utilizando 
de atividades expressivas e um “livro de 
memórias do grupo”, o recurso utilizado 
contribuiu para identificação de desejos 
e necessidades dos idosos, bem como-
para a ampliação da consciência sobre 
si mesmo, mostrando-se, assim, um im-
portante recurso para a Terapia Ocupa-
cional no atendimento a idosos.

Na Oficina “Deu Branco”, um proje-
to criado por cinco estagiárias e uma su-
pervisora, todas integrantes do curso de 
Terapia Ocupacional da Universidade 
Federal de São Paulo, foi realizado, no 
primeiro semestre do ano de 2010, um 
estudo objetivando investigar qualida-
des e defeitos de atividades desenvolvi-
das nessa oficina. Isso foi desenvolvido 
através de questionário semiestruturado, 
contendo questões a respeito da quali-
dade dessas atividades e a percepção 
dos participantes acerca das mudanças 
cognitivas e psicossociais, bem como 
por meio da observação das estagiárias 
acerca do desempenho dos idosos. Se-
gundo a publicação de Andrade et al. 
(2014), o estudo apresentou 100% na 
melhora da memória dos participantes e 
mostrou-se importante recurso terapêu-
tico ocupacional de promoção e pre-
venção da saúde para idosos.

Galvanese et al. (2014) mapearam 
as principais linhas que caracterizaram 
as ações da Terapia Ocupacional no tra-
balho interdisciplinar no Lazer com Arte 
para a Terceira Idade. Através de dinâ-
micas de grupo e acompanhamentos 
individuais, a presença da Terapia Ocu-
pacional caracterizou-se pelo contínuo 
convite à vivência dos ateliês enquanto 
espaços de aprendizagem em arte. Po-
tencializou as trocas sociais e os aspec-
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tos de criação, além de estabelecer forte 
conexão entre a experiência da criação, 
da produção de saúde e a potenciali-
zação da vida.

Os trabalhos discutidos mostraram 
o interesse do profissional em adaptar a 
atividade às necessidades e interesses do 
paciente, bem como identificá-las. Além 
de permitir maior interação e verificar 
os resultados da utilização da reabili-
tação cognitiva, da técnica de revisão 
de vida e do Programa de Estimulação 
da Memória como recursos para inter-
venções. As diversas abordagens e re-
cursos terapêuticos se mostram grandes 
norteadores do atendimento terapêutico 
ocupacional. Antes da introdução de 
um recurso, se faz necessário o enten-
dimento de sua função no atendimento.

Cuidadores de idosos

Esta temática teve como foco discutir 
o olhar voltado para os cuidadores de 
idosos, formais e informais. Três artigos 
foram analisados.

Arakaki et al. (2012) e Cabral e Perez 
Nunes (2015) realizaram estudos obje-
tivando analisar as percepções de cui-
dadores familiares.  O primeiro artigo 
buscou analisar a presença, frequência 
e identidade dos Sintomas Psicológicos 
e Comportamentais da Demência e a so-
brecarga e desgaste do cuidador familiar 
diante dessas alterações. Realizado com 
cuidadores de idosos com Doença de 
Alzheimer, o estudo mostrou que os Sin-
tomas Psicológicos e Comportamentais 
da Demência associados à sobrecarga e 
desgaste do cuidador são: desinibição, 
irritação, depressão, alucinação, apatia 
e delírio. O segundo estudo identificou 
e descreveu as percepções desses cui-
dadores acerca do cuidado prestado ao 

idoso hospitalizado, o significado deste 
e como se sentem desempenhando essa 
tarefa. Com vantagens e desvantagens 
nos cuidados em casa e no hospital, os 
cuidadores relataram sentimentos ambi-
valentes ao prestar o cuidado ao idoso.

Em relação aos cuidadores informais 
– e a fim de identificar as atividades de 
lazer e os fatores que influenciam na 
realização delas, por parte desse grupo, 
através de entrevista semiestruturada –, 
Batista et al. (2012) realizaram um estu-
do que mostrou a diminuição da quan-
tidade e frequência da realização dessas 
atividades devido à responsabilidade 
para com o idoso.

O ato de cuidar exige esforço e 
doação da parte do cuidador, entretan-
to requer o cuidado próprio. Os autores 
desta categoria relatam a importância 
do cuidado com o cuidador e citam a 
necessidade da criação de políticas pú-
blicas para atendimento de ambos os 
grupos (idosos e cuidadores). A Terapia 
Ocupacional pode e deve olhar o cui-
dado para o idoso, sempre buscando 
maior qualidade de vida para este e 
buscar acolher o cuidador, buscando 
minimizar o impacto do cuidado que 
este exerce.

Outros

Cinco artigos não pertencentes às 
temáticas anteriores foram aqui analisa-
dos e discutidos.

Neves e Macedo (2015) realizaram 
um relato de experiência de um acom-
panhamento terapêutico ocupacional 
de uma idosa pelo Serviço Especializa-
do de Assistência Domiciliar, a fim de 
explicitar o serviço e suas particulari-
dades em relação do Estado do Espíri-
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to Santo e a inserção deste no Serviço 
Único de Assistência Social e a Política 
Nacional de Assistência Social. Com o 
debate sobre o papel da Terapia Ocupa-
cional nesse serviço, abordando e dis-
cutindo as metodologias e intervenções, 
os autores destacaram a importância do 
trabalho multidisciplinar, da sensibili-
zação com a necessidade e subjetivida-
de do outro, bem como o trabalho em 
rede e em equipe. O artigo citou estu-
dos dedicados à Terapia Ocupacional 
Social. Rebellato et al. (2015) apresen-
taram os papéis ocupacionais na velhice 
e sua relação com fatores demográficos, 
de saúde e socioeconômicos de idosos 
não institucionalizados, utilizando a 
Lista de Identificação de Papéis Ocupa-
cionais. Como resultado dessa pesquisa, 
evidenciou-se a perda desses papéis du-
rante a transição de passado para o pre-
sente, com a existência do interesse em 
ampliá-los no Futuro. Esse estudo detec-
tou a complexidade e diversidade dos 
papéis ocupacionais de pessoas idosas 
na sociedade. 

O artigo de Assis (2013) contou a tra-
jetória da terapeuta ocupacional Marce-
la Guimarães Assis, após a conclusão da 
graduação, enfocando em sua trajetória 
profissional até se tornar referência na 
área de Terapia Ocupacional e Geronto-
logia e contribuir na formação de mui-
tos terapeutas ocupacionais ao longo 
dos últimos 30 anos.

Realizado com integrantes do Pro-
grama de Preparação para a Aposenta-
doria, o estudo de Vilela e Paulin (2014) 
analisou planos e perspectivas que os 
participantes possuem em relação à 
aposentadoria, como se constituiu a 
rede de suporte social, atividades rea-
lizadas no cotidiano e a importância 
delas. Esse estudo foi realizado através 

de entrevista semiestruturada e utili-
zação de um instrumento chamado de 
Diagrama de Escolta, que “avalia a rede 
apoio social do indivíduo, considerando 
suas relações sociais ao longo da vida” 
(Vilela & Paulin, 2014, p.499). O arti-
go mostrou que o trabalho é a atividade 
principal da maioria dos participantes 
da pesquisa, os quais relataram o desejo 
de se aposentar e cita a família como a 
rede de suporte. O estudo citou a im-
portância da preparação e adaptação ao 
programa, bem como o trabalho da Te-
rapia Ocupacional em buscar atividades 
que tragam sentido ao novo projeto de 
vida deles.

Alves e Paulin (2015) objetivaram 
verificar as ações e identificar a linha 
de cuidado da Terapia Ocupacional na 
Atenção Primária à Saúde, através de 
entrevista semiestruturada com seis tera-
peutas ocupacionais, devendo ter mais 
de seis meses de formados e atender a 
população idosa na Atenção Primária à 
Saúde. Realizando atendimento grupal 
ou individual, discussão de casos com 
a equipe, encaminhamentos e gestão 
do trabalho, a inserção desse profissio-
nal na Atenção Primária à Saúde mos-
trou-se importante contribuição para a 
produção do cuidado.

Discussão

Os dois periódicos utilizados como 
meio de pesquisa deste trabalho mos-
traram que existem poucos artigos so-
bre Geriatria e Gerontologia publica-
dos por ano nos periódicos de Terapia 
Ocupacional brasileiros indexados na 
LILACS. Apesar do presente estudo não 
ter encontrado um grande número de 
publicações, percebemos que a área 
tem sido abordada de diversas formas 
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pelos terapeutas ocupacionais, o que 
destaca as diferentes possibilidades 
de atuação desse profissional nesse 
campo. No entanto, percebemos que 
as publicações são predominantes na 
atuação dentro do campo da saúde, 
mesmo com a utilização de descrito-
res como “idosos” e “envelhecimento”, 
que poderiam levar às publicações re-
lacionadas à atuação do terapeuta ocu-
pacional em outras áreas, como na as-
sistência social e na cultura. Aponta-se 
essa outra perspectiva de olhar para o 
cuidado e a atenção aos idosos como 
uma lacuna nos estudos realizados por 
terapeutas ocupacionais, sendo impor-
tante ressaltá-la, uma vez que o envel-
hecimento, conforme afirmam Mendes, 
Gusmão, Faro, e Leite (2005), traz di-
versas consequências ao indivíduo, 
não somente relacionados à saúde. 

A aposentadoria, que muitas vezes 
leva à uma diminuição da renda e das 
relações sociais dos idosos, pode im-
plicar em necessidades a serem trabal-
hadas por outros setores. A questão da 
aposentadoria, apesar de uma pauta ur-
gente e atual, sendo debatida frequen-
temente pelos setores relacionados às 
políticas públicas (Antunes, Soares & 
Silva, 2015), ainda foi pouco debatido 
nas publicações de terapeutas ocupa-
cionais, com apenas um artigo (Vilela 
& Paullini, 2015). Esse dado indica, 
com base nas publicações, que esse 
importante marco do envelhecimento, 
com potencial de ser amplamente ex-
plorado pelos terapeutas ocupacionais, 
uma vez que esses profissionais estão 
diretamente implicados com as mu-
danças nas rotinas e nos papéis ocupa-
cionais dos idosos, não tem sido alvo 
de suas pesquisas. Dessa forma, reflete 
certa fragilidade da área, no que refere 
à abordagem das questões sociais que 

envolvem a população idosa.

As mudanças nos papéis ocupacio-
nais dos idosos, advindas de represen-
tações sociais a respeito da velhice, de 
mudanças na inserção social relacio-
nada, dentre outras coisas, à saída do 
mundo formal do trabalho e às con-
dições socioeconomicas dos idosos, são 
questões que devem ser estudadas por 
diferentes referenciais, não apenas liga-
dos à saúde. A problematização sobre 
esse tema aparece, também, em apenas 
uma publicação (Rebellato et al, 2015). 

A necessidade de benefícios sociais 
e a inserção em serviços da assistên-
cia social são realidades nessa fase da 
vida. A institucionalizacão dos idosos 
em serviços de proteção social também 
é uma realidade no país devido às vul-
nerabilidades advindas, principalmen-
te, de problemas familiares e questões 
econômicas (Assis & Monteiro, 2018). 
No Brasil, o terapeuta ocupacional é 
previsto como um dos profissionais que 
podem compor a equipe de trabalho 
nos serviços da assistência social, des-
de 2011, a partir da Resolução no. 17 
do Conselho Nacional de Assistência 
Social -CNAS. Apenas um estudo desta 
revisão abordou a inserção do terapeuta 
ocupacional nos serviços de assistência 
social (Neves & Macedo, 2015). Esse 
dado demonstra a invisibilidade de um 
olhar de outros campos de atuação da 
Terapia Ocupacional para os idosos. 
Tal fato chama muita atenção, porque 
as instituições de longa permanência 
para idosos são um importante merca-
do de trabalho para os terapeutas ocu-
pacionais no Brasil. Arrisca-se falar que 
grande parte dos terapeutas ocupacio-
nais que atuam na área de gerontologia, 
estão inseridos em instituições de longa 
permanência para idosos.



Colegio Colombiano de Terapia Ocupacional 35

É essencial ao terapeuta ocupacional 
a busca por informações e conhecimen-
tos acerca de sua área de trabalho. O 
presente estudo mostrou cinco temáticas 
diferentes sobre o assunto de escolha, 
sendo possível observar predominância 
dos artigos que focaram acerca de Ins-
trumentos avaliativos e Protocolos, te-
mática esta que mostrou a participação 
deste profissional desde a elaboração 
de um instrumento até a sua eficácia 
na prática exercida pela profissão. A 
predominância dessa temática pode se 
dar ao fato da cobrança das instituições 
e das políticas públicas de ações que 
possam ser “medidas” e “validadas”. 
Essa cobrança, pautada em um mode-
lo científico positivista é ainda muito 
presente na saúde, pela hegemonia de 
uma visão biomédica das intervenções 
(Contatore, Malfitano, & Barros, 2017). 
Com isso, os profissionais de diferentes 
áreas buscam formas de validar suas in-
tervenções. Nesse sentido, esses estudos 
são importantes no que se refere a essa 
consolidação da Terapia Ocupacional 
enquanto profissional que contribui 
para a melhora da assistência em saúde 
para essa população. Ao mesmo tempo, 
é preciso se atentar para que a atuação 
técnica profissional não se limite apenas 
às ações protocoladas e de cunho mais 
individualista, sem considerar os con-
textos e as subjetividades de cada um. 
Deve-se ponderar, inclusive, o fato de 
que o tempo despendido em avaliações 
pode gerar resistências aos atendimen-
tos e incompreensão por parte dos 
idosos, tendo em vista que alguns são 
excessivamente longos e se utilizam de 
escores milimétricos em precisão. Tais 
escores são, muitas vezes, injustificáveis 
e, não raro, observam-se pesquisas e 
intervenções extremamente focadas na 
detecção de fragilidades e déficits que 
acabam por desestimular os idosos em 

relação aos atendimentos, implicando 
em um entendimento equivocado em 
relação à profissão. Ressalta-se que mui-
tas pesquisas na área também se limi-
tam a avaliar e a submeter os idosos aos 
cansativos protocolos, sem que ocorra, 
necessariamente, algo mais além de se 
alimentar os bancos de dados dos pes-
quisadores, sem implicar em diferenças 
qualitativas na vida dos idosos. 

Ao olhar para a formação de quali-
dade dos profissionais da área, obser-
vamos a participação ativa do terapeuta 
ocupacional durante esse processo. A 
preocupação com a formação é im-
portante, ainda mais com a tendência 
de envelhecimento populacional. Os 
artigos abordam tanto as perspectivas 
de docentes como de discentes, e re-
ferem-se à formação tanto na sua parte 
mais teórica quanto na prática. Entre-
tanto, não temos ainda publicações que 
busquem avaliar a busca pela formação 
de cursos de pós-graduação, tanto latu 
sensu quanto strictu sensu, por terapeu-
tas ocupacionais.

Para um atendimento terapêutico ocu-
pacional, utilizam-se diferentes aborda-
gens e recursos terapêuticos. Verificou-se 
a importância da escolha e aplicação 
destes, tanto para o usuário, respeitando 
o significado e a vontade dele, como para 
o objetivo do tratamento. As abordagens 
dos artigos referem-se à práticas do cam-
po da saúde, mas em diferentes contex-
tos, o que demonstra a possibilidade de 
atuação dos terapeutas ocupacionais nos 
diferentes níveis de assistência. 

Os estudos também abordaram a efi-
cácia no acolhimento aos cuidadores de 
idosos (formais e informais), e a elabo-
ração de políticas públicas para ambos 
os grupos, buscando diminuir os impac-
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tos negativos do cuidar. Destaca-se o 
terapeuta ocupacional como parte inte-
grante e importante em cada processo 
do cuidado com o idoso e os objetos e 
pessoas que envolvem o atendimento à 
essa população.

Este estudo apresenta como limites 
o fato de não ter incluído publicações 
de outras áreas e interdisciplinares, visto 
que é reconhecida a participação da Te-
rapia Ocupacional em estudos e progra-
mas de formação interdisciplinar, assim 
como as publicações com enfoque na 
Terapia Ocupacional em periódicos de 
outras áreas; e, ainda, o limite de consi-
derar apenas as publicações brasileiras.

Considerações finais

Apesar das limitações do estudo, acre-
dita-se que ele cumpriu com o objetivo 
de apresentar as tendências atuais de 
publicações recentes da Terapia Ocu-
pacional na Geriatria e Gerontologia 
no Brasil.

Aponta-se a necessidade de mais re-
visões sobre esse tema, ampliando a 
busca para artigos de revistas de outras 
áreas e interdisciplinares, assim como 
para periódicos de outros países, com 
objetivos de uma fotografia mais uni-
versal sobre a Terapia Ocupacional e 
suas ações com os idosos e possibilida-
des de comparações entre os diferen-
tes contextos. Também seria relevante 
buscar uma avaliação dos métodos de 
pesquisas utilizados pelos terapeutas 
ocupacionais e as abordagens meto-
dológicas que têm sido utilizadas nos 
artigos.

Com base no estudo realizado, pode-se 
concluir que, aos terapeutas ocupacio-

nais, persiste a dificuldade de se en-
tender o envelhecimento enquanto um 
fenômeno social e, consequentemente, 
a limitação de se utilizar abordagens 
restritas à área da saúde.

Ressalta-se a importância do investi-
mento em publicações científicas como 
forma de expansão do conhecimento, 
visando à ampliação de informações 
e promoção de discussões. Espera-se 
que a revisão aqui realizada possa con-
tribuir para os profissionais no que se 
refere a apontamentos práticos, bem 
como a perspectivas e necessidades fu-
turas para a pesquisa.
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RESUMEN
Este artículo de reflexión pretende responder a la pregunta: ¿cuáles son, desde una postura 
feminista, las implicaciones, subjetividades e interseccionalidades presentes en la investi-
gación y en la intervención ocupacional con madres adolescentes? Para tal fin, se pondrán 
en diálogo las posturas de Las Mercedes (nombre que encarna las madres adolescentes bajo 
protección del Estado, sus historias y vivencias) y las mías como terapeuta ocupacional, 
investigadora e interventora. El artículo logra abordar temas como las interseccionalidades, 
las ideas de trabajo y de ser mujer, entre otros aspectos, dejando como desafío la inter-
vención desde una postura decolonial, en aras de reconocer nuestras subjetividades como 
parte de un sistema y así conversar y co-construir saberes a la luz de las posicionalidades 
develadas.

PALABRAS CLAVE
adolescente, madres, interacción social, discriminación, Terapia Ocupacional

ABSTRACT
This reflection article aims to answer the question: What are the implications, subjectivities 
and intersectionalities, from a feminist stance, present in the investigation and occupational 
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intervention with adolescent mothers? For this purpose, the viewpoints of “Las Mercedes” 
(name that refers to adolescent mothers under State protection; their stories and life expe-
riences) will be presented for dialogue, together with my own viewpoint as an occupational 
therapist as a researcher and intervener. The article addresses topics such as intersectionali-
ties, ideas of employment and of being a woman, among other aspects, creating the challen-
ge of the research/intervention from a decolonial posture in the hope that we can recogni-
zing the subjectivities we have from being part of a system and, in this manner, discuss and 
cooperatively build knowledge under the light of the unveiled positionalities.

KEY WORDS
adolescent, mothers, social interaction, discrimination, Occupational Therapy

RESUMO
A reflexão deste artigo objetiva responder à questão: quais são as implicações, subjeti-
vidades e interseccionalidades presentes na pesquisa e na intervenção ocupacional com 
mães adolescentes em uma perspectiva feminista? Para isso, as posições de “Las Mercedes” 
(nome que se refere às mães adolescentes sob proteção do Estado, suas histórias e expe-
riências) e as minhas, como terapeuta ocupacional, pesquisadora e intervencionista, serão 
postas em diálogo. O artigo propõe abordar questões como intersetorialidade, ideias de 
trabalho e ser mulher, dentre outros aspectos, deixando como desafio a intervenção, a par-
tir de uma postura descolonial, a fim de reconhecer nossas subjetividades como parte de 
um sistema e, assim, conversar e co-construir conhecimento à luz das posições desveladas.

PALAVRAS-CHAVE
adolescente, mães, interação social, discriminação, Terapia Ocupacional

Introducción

La investigación e intervención ocupacio-
nal con madres adolescentes implica, para 
las mujeres que la desarrollamos, un reto 
epistemológico, profesional y personal, al 
estar presente la intersección de múltiples 
aspectos, entre ellos, las trayectorias de vida 
de las jóvenes con nuestras posturas como 
investigadoras, interventoras y mujeres.

Por esta razón, este artículo pretende 
responder a la pregunta: ¿cuáles son, des-

de una postura feminista, las implicaciones, 
subjetividades e interseccionalidades pre-
sentes en la investigación y la intervención 
ocupacional con madres adolescentes? Para 
ello, puse en conversación las reflexiones 
de Las Mercedes2 , madres adolescentes en 
proceso de intervención estatal, y las mías 
como mujer, interventora ocupacional, pro-
fesional y académica. Tales reflexiones se 
construyeron en diferentes momentos de 
encuentro y conversación informales, entre 
los años 2015 y 2016, en una institución 
de protección del Estado de la ciudad de 

    2 Las Mercedes es el nombre que se elige para representar las historias, vivencias y reflexiones 
de muchas mujeres de origen rural, migrantes o desplazadas hacia las ciudades capitales, madres 
antes de los 18 años de edad, quienes por diferentes condiciones de vulnerabilidad han ingresado 
a programas de protección del Estado colombiano. Si bien este nombre implica sumisión (estar a la 
merced de…), también demuestra resistencia, agencia y subjetivación.
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Cali que trabaja con madres adolescentes 
cuyos derechos fundamentales han sido 
vulnerados. Esos encuentros favorecieron 
la reflexión individual y la construcción 
colectiva alrededor de categorías como mu-
jer, raza, trabajo, maternidad y religión, y 
pusieron en evidencian las subjetividades, 
interseccionalidades e implicaciones que 
emergen en los procesos de investigación 
e intervención.

Para iniciar, es importante partir del 
concepto de posicionalidad, planteado por 
Linda Alcoff (1988), quien lo define como la 
“adopción de posiciones concretas” (p.11). 
Esta posicionalidad permite tomar distancia 
de los conceptos esencialistas, al proponer 
la subjetividad femenina como producto 
de la construcción de significados en un 
contexto dinámico, es decir:  nosotras, las 
mujeres, a partir de nuestras experiencias 
personales, interpretamos y construimos los 
significados que atribuimos a cada momen-
to; así mismo, estas construcciones varían 
según el momento histórico y cultural en el 
que se desarrollan nuestras vidas.

Así, parte de mi responsabilidad como 
feminista es hacer explícito mi posiciona-
miento, siguiendo los planteamientos de 
Haraway (1995) y de Harding (1993), quie-
nes relacionan la importancia del conoci-
miento situado y de la máxima objetividad 
en la exposición de las subjetividades, las 
posturas e inscripciones particulares, con la 
objetividad fuerte y la reflexividad respon-
sable, resaltando la relevancia de ubicar en 
el mismo plano a las sujetas3  conocidas y a 
las conocedoras.

En este texto emplearé la metáfora de 

la red, con el fin de entender a las muje-
res como nudos o haces de relaciones en 
la constitución de su vida, la participación 
en la vida de los otros y en la suya propia. 
De esta forma, las redes, urdimbres o te-
jidos sociales son una forma de construir 
vínculos y relaciones: en estos, los nudos 
representan a las personas, mientras los hilos 
constituyen las relaciones que se entablan 
entre ellas. Son los nudos (personas) quienes 
tienden, mantienen y amplían las redes del 
tejido social o el conjunto de relaciones.

El desarrollo del texto gira alrededor de 
cuatro tópicos, el primero de ellos expresa 
el lugar de enunciación desde el cual es-
cribo este artículo, que es, además, desde 
donde investigo e intervengo. Después, des-
cribo a Las Mercedes y las circunstancias 
que han rodeado sus vidas. A continuación, 
contrasto los encuentros y desencuentros 
de nuestras posiciones sobre temas como 
ser mujer, racializada, trabajadora, madre 
y creyente católica/cristiana. Finalmente, a 
manera de conclusión, desarrollo algunas 
implicaciones de estos puntos en los proce-
sos investigativos y de intervención.

Mi lugar de enunciación

Iniciaré explicitando mi lugar de enun-
ciación: el feminista. Este, además de 
posicionarme políticamente, implica re-
conocer el lugar desde donde veo, vivo 
y analizo el mundo. Así, enunciarme 
feminista me permite expresar mi lugar 
de mujer ilustrada, académica, de cla-
se media, trabajadora, mestiza, formada 
como terapeuta ocupacional, como in-
terventora social y candidata a un doc-

    3 Ontológicamente la palabra sujeto no es sexuada, por lo tanto, no se refiere a “sujetas” y 
“sujetos”, pues alude a otra dimensión. No obstante, la epistemología feminista decolonial admite 
como postura política la enunciación de “la sujeta” como ser en transformación y en posicionamiento 
de cambio y sujeta de derechos (Rodríguez, 2015). Decido entonces asumir dicha enunciación, en 
coherencia con la postura política y epistemológica de este texto.
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torado en Humanidades en la línea de 
Estudios de Género.

Resulta pertinente mencionar que 
actualmente hago parte de una (peque-
ña) porción de la población que tiene 
la oportunidad de acceder a una beca/
crédito del Estado colombiano para rea-
lizar un doctorado. Es bajo ese privile-
gio que inicié los estudios doctorales 
que me han mostrado el sistema social, 
económico y político transversaliza-
do y profundamente influenciado por 
el patriarcado y el androcentrismo; un 
patriarcado que muta y se reacomoda, 
pero que no permite que mejoren las 
condiciones de las mujeres.

Las Mercedes 

Las Mercedes representan a jóvenes de 
18 años de edad, madres de uno, dos 
o tres hijos, provenientes de territo-
rios rurales olvidados por el Estado en 
los departamentos de Chocó, Cauca y 
Nariño. Su infancia y su adolescencia 
trasegaron entre los juegos, la escuela 
primaria, el trabajo rural, el servicio 
doméstico bajo condiciones de explo-
tación y los abusos sexuales.

Las condiciones de vulnerabilidad y 
escasez económica en las que sus comu-
nidades y familias han vivido, sumado a 
la urgencia de obtener lo necesario para 
sobrevivir, las han llevado a involucrarse 
en arduas dinámicas laborales que limi-
tan sus tiempos de descanso y reducen 
sus posibilidades de construir o mantener 
redes comunitarias o familiares. Esta si-
tuación se deriva de un sistema económi-
co que en las grandes ciudades atomiza 
en pequeños apartamentos, mientras en 
el campo condena a largas horas de tra-

bajo para los terratenientes.

Esta pauperización de las condiciones 
de vida, entre otras causas, lleva a las 
familias a tomar la decisión de migrar 
a las ciudades capitales, más cerca 
del ojo del Estado. Un Estado que aun 
cuando no ofrece condiciones de vida 
digna, acoge bajo su tutela a las niñas, 
niños y adolescentes que desafían el or-
den social, a aquellos cuyas familias no 
les pueden brindar condiciones para la 
supervivencia o a quienes les han sido 
vulnerados sus derechos.

Las Mercedes, entonces, al hacer parte 
de la población cuyas condiciones de 
vida han sido pauperizadas, ingresan al 
sistema de protección; allí son interve-
nidas por diferentes profesionales que 
desarrollan su trabajo desde sus subjeti-
vidades y particularidades, entrelazadas 
con las instrucciones institucionales y 
los lineamientos Estatales.

Los lugares de encuentro con 
Las Mercedes

Nuestras interseccionalidades…

La interseccionalidad es un término 
acuñado por Kimberlé Williams Crens-
haw en 1995, quien la define como la 
expresión de un “sistema complejo de 
estructuras de opresión múltiples y si-
multáneas” (citado por Muñoz, 2011). 
Por lo tanto, la subordinación intersec-
cional es la consecuencia de varias dis-
criminaciones interrelacionadas que, 
unidas, crean una nueva dimensión de 
subordinación.

Lo anterior permite identificar en 
nosotras múltiples factores que se in-



Colegio Colombiano de Terapia Ocupacional 45

tersectan en situaciones como el ser 
mujeres racializadas, de color4 (negra, 
indígena y mestiza), de clase trabaja-
dora. De esta forma habitan en noso-
tras múltiples opresiones (a partir de la 
violencia estructural que las institucio-
nes de poder reproducen) que vivimos 
como unificadas e inseparables, como 
una sola.

Sumado a lo anterior, de acuerdo a los 
planteamientos de Carol Gilligan (1994), 
la mujer ve al mundo como una red de 
relaciones, siendo central para ella el 
cuidado y el mantenimiento de todo lo 
que estas redes unen (además de los as-
pectos socioafectivos, las acciones para 
el mantenimiento y el cuidado de quie-
nes hacen parte de su red de relaciones). 
Ello conduce al carácter inapelable de la 
mujer como cuidadora “natural”. 

Esta construcción social, reforzada 
por el sesgo biológico de instituciones 
patriarcales como la familia, la escuela, 
la iglesia y el Estado, imprime y refuer-
za en nosotras la inscripción irrevoca-
ble femenina de ser la cuidadora de 
todos a nuestro alrededor. A su vez, vi-
goriza la culpa al no satisfacer las nece-
sidades de otros, cuando no responde-
mos “adecuadamente” a sus demandas 
o cuando nuestros proyectos se dirigen 
exclusivamente hacia nosotras mismas.

Algunas teóricas del feminismo cul-
tural encontrarían en estas caracterís-
ticas las identidades que demuestran 
la esencia de las mujeres, lo que nos 
hace únicas y diferentes a los hombres, 
puesto que “se plasma en la definición 

de las mujeres, las actividades que des-
empeñan y los atributos que poseen en 
la cultura actual” (Alcoff, 1998, p.2). 
Sin embargo, al reducirnos a los deter-
minantes biológicos y de servicio an-
drocéntrico se caería en esencialismos, 
derrotando las posibilidades de encon-
trar nuestras identidades en asuntos di-
ferentes a la maternidad o el cuidado 
de otros. Así mismo, centrar la mirada 
en las características biológicas o cul-
turales impediría romper el androcen-
trismo que nos quiere definir, cayendo 
en la trampa de la que pretendemos 
escapar.

Se encuentran en el planteamiento 
anterior dos tensiones importantes que, 
si bien expongo, no pretendo resolver 
en este escrito: la primera, mi condi-
ción de mestiza. En un contexto occi-
dental de privilegio para las mujeres 
blancas burguesas, ser mestiza se vive 
como una condición de subordinación 
en la que la oscuridad de la piel, de los 
ojos y del cabello es inversamente pro-
porcional, por ejemplo, a la facilidad 
con que se logra acceder a una aten-
ción de calidad en servicios públicos 
como el de salud.

En este orden de ideas y siguiendo 
la postura decolonial de Grosfoguel 
(2011), en la estructura centro-periferia 
(presente tanto en el norte-sur conti-
nental como al interior de nuestro sur 
geográfico) también se revelan condi-
ciones de subordinación. Así, la ten-
sión se encuentra en que Las Mercedes, 
frente a mi posición como mestiza, es-
tarían étnicamente posicionadas en una 

   4  Retomo el término “mujeres de color”, empleado por María Lugones en su texto Colonialidad y 
Género (2008), el cual hace referencia a “las mujeres no blancas víctimas de la colonialidad del poder 
e, inseparablemente, de la colonialidad del género” (p.75). Este término es empleado por ella para 
referirse a un movimiento coalicional en contra de las opresiones múltiples, que agrupa las múltiples 
diferencias étnicas en un solo colectivo.



Revista Ocupación Humana •  Vol. 18 No. 2 • 2018 • ISSN-e 2590-781646

mayor condición de subordinación, por 
ser afrocolombianas o indígenas. 

Esta tensión, de igual forma, es acu-
ñada por Hellebrandová (2014), quien 
menciona que “al ocupar histórica-
mente un lugar de privilegio, aunque, 
como lo hemos visto, no de manera ab-
soluta ni fija, las personas “blancas” o 
“mestizas” gozan de una serie de ven-
tajas sociales que las ponen en un lugar 
de dominación” (p.91), retomaré este 
asunto más adelante. De esta forma, 
esta tensión se reconocería como par-
te de la multiplicidad de identidades e 
interseccionalidades que nos habitan 
como mujeres colonizadas.

La segunda tensión se evidencia al 
emplear la metáfora de red y la posterior 
referencia al planteamiento de Gilligan 
(1994). En este punto, la visión de mu-
jer como haz de relaciones, que planteo 
en este texto, dista profundamente de la 
propuesta por dicha autora, puesto que 
su planteamiento apunta a un determi-
nismo biológico cultural diametralmente 
diferente al mío, el cual se sustenta en un 
potencial social y de agencia dentro de 
una estructura comunitaria que empode-
ra a las mujeres y les otorga un lugar pre-
ponderante en el espacio de lo público.

En resumen, las interseccionalida-
des que nos atraviesan hacen parte de 
los lugares de encuentro; no obstante, 
al mismo tiempo, configuran distancia-
mientos o desencuentros, puesto que 
estamos posicionadas en diferentes lu-
gares de subordinación.

Nosotras frente a ellos…

Es sabido que las prácticas de domi-
nación y subyugación coloniales modi-
ficaron diametralmente el pensamiento 
indígena, ya que las mujeres en dichas 
culturas ostentaban un lugar privilegiado 
en las estructuras simbólicas y de poder; 
entonces eran respetadas y valoradas, 
además de ser figuras importantes en 
la toma de decisiones (Rostworowski, 
1988; Alconini, 2003; Matallana, 2016). 
No obstante, una vez las prácticas colo-
niales se anidan en nuestros territorios, 
los hombres son subyugados y a la vez 
subyugadores de las mujeres por imposi-
ción o exigencia del nuevo orden políti-
co, económico, social y religioso5. Podría 
entonces derivarse que ellos, los varones, 
asumen las posturas de dominación fuer-
temente influenciados (antes y ahora) 
por las prácticas globalizadas impuestas 
que les impulsan a la subordinación, la 
dominación y el control de los cuerpos 
femeninos, para así ganar y mantener su 
estatus de poder.

De esta forma, hallo otro asunto que 
nos une, nuestra posición frente a los va-
rones. Las Mercedes y yo coincidimos en 
que si bien en nuestras trayectorias hemos 
encontrado algunos que nos han recono-
cido y respetado, también entendemos 
que por la construcción de sus historias y 
aprendizajes en una sociedad patriarcal, 
aflora en los varones, de manera cons-
ciente o inconsciente, la necesidad o el 
deseo de controlar diferentes aspectos de 
las mujeres que creen poseer6.

   5  Esto demuestra que hombres y mujeres son sustraídos a la lógica de poder y dominación del 
sistema patriarcal, androcéntrico y hegemónico, afectando su [ellas y ellos] horizonte de sentido y 
de desarrollo en tanto sujetos de derecho.

6  Se emplea el término “poseer” aludiendo a la objetualización a la que somos sometidas las 
mujeres, en la que se nos posee como un bien más
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Por lo tanto, en nuestros relatos 
emerge como un factor relevante de po-
sicionamiento (no solo frente a la pare-
ja, también como lugar en la sociedad) 
la conveniencia o la necesidad de tener 
una independencia económica que nos 
permita ejercer y exigir nuestros dere-
chos7. Las Mercedes y yo sabemos que 
aquellas mujeres que dependen econó-
micamente de sus parejas están en con-
dición de riesgo frente a los caprichos 
de aquellos que pretenden ser dueños 
de sus acciones y sus cuerpos.

De acuerdo a lo anterior, nuestras 
posturas son de resistencia al poder 
y al control patriarcal vivido, enten-
diendo resistencias como “la tensión 
entre la subjetificación (la formación/
información de la mujer) y la subjeti-
vidad activa, ese sentido mínimo de 
agencia requerido para que la relación 
oprimir–»«–resistir sea de tipo activo, 
sin apelación al máximo sentido de 
agencia del sujeto moderno” (Lugones, 
2011, p.109). 

Estas resistencias/agencias son cla-
ras en la postura que asumimos frente 
a la vivencia de la dominación patriar-
cal: pese a la imposición de las muje-
res como pasivas, de adentro, frágiles, 
dependientes, “relegadas al espacio 
doméstico donde, gracias a su ser pato-
lógico (emocional), están capacitadas 
para inculcar su “conocimiento” a los 
niños y solamente a los niños, antes de 
la edad de la razón” (Lugones, 2013, 
p.131), decidimos ser independientes 
económicamente, salir de ese esquema 

hegemónico y evitar a toda costa la de-
pendencia económica masculina.

Ser mujer….

Nuevamente nos encontramos con 
Las Mercedes en el ser mujer, pero no 
en la definición que cada una construye 
desde su posicionalidad, sino en la pers-
pectiva dicotómica paradójica de tener 
un cuerpo feminizado en el cual se en-
cuentran asuntos positivos y ventajosos, 
y otros negativos y opresores en un con-
texto capitalista y patriarcal. Sin embar-
go, la conceptualización de ser mujeres 
difiere en función de los momentos de 
la vida por los que transitamos; ellas, en 
crianza de hijos pequeños y yo, en la 
madurez y la vida académica8. 

En cuanto al lado subyugado de ser 
mujer, hay una fuerte coincidencia entre 
nosotras. Esa faceta nos ubica en un lu-
gar subordinado, nos coarta la libertad 
y nos exige dejar de lado nuestras vidas 
para satisfacer las necesidades de otros. 
Entonces, siguiendo a Lugones (2013), 
“la mujer, la única mujer que hay, está 
subordinada necesariamente al hombre 
porque, de acuerdo al pensamiento mo-
derno, está dirigida más por la emoción 
que la razón, está más cerca de la natu-
raleza” (p.131). De esta forma las mu-
jeres, al estar cerca de la naturaleza o 
serla en sí misma, según el pensamiento 
patriarcal, debemos ser controladas y 
dominadas, se nos debe mantener ocu-
padas en las labores domésticas, de cui-
dado de los hijos y de reproducción.

   7  Lamentablemente, en nuestra sociedad es solo a partir de la independencia económica que se 
puede ejercer y exigir derechos; otras vías, si bien son mencionadas en diferentes leyes nacionales e 
internacionales, implican procesos más complejos para alcanzar la garantía de derechos de facto.

8   Aun cuando también, en otro momento de mi vida, transité por la crianza de hijos pequeños y 
entonces mi conceptualización sobre ser mujer se construía alrededor de la maternidad.
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Otro aspecto que nos une es la disrup-
ción del orden social. Como lo expresan 
Viveros y Gil (2010), las mujeres deben 
“ser sobrias y discretas en su tono de voz, 
gestualidad y comportamiento social, 
y adecuar su presentación personal a la 
imagen de la feminidad” (p.118); en su lu-
gar nosotras, en algún momento de nues-
tras vidas, desafiamos la norma dejando 
de lado el ideal de feminidad, des-sexua-
lizamos nuestros cuerpos y desplegamos 
comportamientos que “no son bien vistos 
en una mujer”. En este sentido refiere Lu-
gones (2008): “la pureza y la pasividad 
sexual son características cruciales de las 
hembras burguesas blancas, quienes son 
reproductoras de la clase y la posición 
racial y colonial de los hombres blancos 
burgueses” (p. 98); si bien la sociedad bus-
ca blanquearnos exigiéndonos comporta-
mientos de “hembras burguesas”, ejerce-
mos resistencias a ese blanqueamiento, a 
pesar de que se busque aconductarnos y 
llevarnos nuevamente al orden por la vía 
de la institucionalidad.

En conclusión, los lugares de en-
cuentro con Las Mercedes nos llevan 
a compartir las interseccionalidades 
que nos atraviesan, aunque de formas 
diferentes; la conceptualización de ser 
mujer en relación con el momento de 
la vida en el que nos encontramos, así 
como la ruptura del orden social espera-
do de nuestros cuerpos feminizados y la 
constante presión para ser nuevamente 
parte del orden social.

Los desencuentros con Las 
Mercedes…

Las interseccionalidades…

Desde los puntos de encuentro emer-
gen a su vez los desencuentros y las di-

ferencias. El primero de ellos, plantea-
do previamente, es la relación negra/
indígena – mestiza. Tal como lo plan-
tea Hellebrandová (2014), “al ocupar 
históricamente un lugar de privilegio, 
aunque (…) no de manera absoluta ni 
fija, las personas “blancas” o “mestizas” 
gozan de una serie de ventajas sociales 
que las ponen en un lugar de domina-
ción” (p.91). Este lugar de dominación 
subyace, además del hecho ser mestiza, 
de mi condición de ilustrada, académi-
ca, de clase media, con acceso limitado 
a recursos; esto, como lo plantea Four-
nier-Pereira (2016), es de necesario re-
conocimiento, ya que sobre esta base se 
deshace la violencia colonial y se per-
mite la construcción de colectividades 
de carácter horizontal.

En relación con la condición de ser 
indígenas, afrocolombianas/negras, si 
bien Las Mercedes se reconocen como 
tales, esto no hace parte de sus conversa-
ciones, tampoco identifican en sus vidas 
condiciones de subordinación, discrimi-
nación o violencias secundarias a esta 
condición. Lo anterior puede relacionar-
se con los planteamientos de Viveros y 
Gil (2010) en relación con la visión de 
las nuevas generaciones, quienes “pre-
tenden mostrar que nunca han sido ob-
jeto de discriminación racial porque no 
quieren asumir el costo simbólico de re-
conocerse como sujetos potencialmente 
discriminados” (p.122), denominando 
sus identidades construidas como “pos-
raciales”. Esta identidad podría explicar 
que Las Mercedes atribuyan las situacio-
nes que ellas u otras personas indígenas 
o afrocolombianas atraviesan, no a dis-
criminaciones y vulneraciones derivadas 
de serlo, sino al hecho de no contar con 
recursos económicos, la influencia de 
otras personas, la suerte o “cosas que 
dios les puso en el camino”.
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La religión…

Cada una asume una postura dife-
rente frente a la religión. Si bien mi for-
mación católica durante trece años de 
escolaridad, poco me influencia actual-
mente, considero que el entronque en-
tre patriarcado y catolicismo si me con-
dujo a tomar decisiones como el asumir 
un matrimonio católico, impulsado por 
el ideal de mujer en un patriarcado que 
impone la “desexualización a partir de 
cierta edad y al haber adquirido el es-
tatus de casadas, previniendo posibles 
equívocos de la vida cotidiana y labo-
ral que pueden suscitar su supuesta lu-
bricidad natural” (Viveros & Gil, 2010, 
p.118). Sin embargo, actualmente soy 
una dura crítica de las prácticas y pre-
ceptos maniqueístas, acomodados a las 
conveniencias religiosas.

Ahora bien, Las Mercedes, en este 
momento de sus vidas, son practicantes 
de la religión católica/cristiana, con la 
consecuente creencia en un dios al que 
acuden para pedirle que les satisfaga 
necesidades como un trabajo remune-
rado, por ejemplo, y de cuya existen-
cia dudan si esas peticiones no les son 
concedidas en el corto plazo. 

De igual forma, y tal como lo de-
sea la doctrina desde los tiempos de la 
Colonia, la relación con el catolicismo 
también exacerba en ellas la autoculpa-
bilización. Esta condición se reafirma 
con lo planteado por Lugones (2011): 
“la confesión cristiana, el pecado, y la 
división maniquea entre el bien y el 
mal servían para marcar la sexualidad 
femenina como malvada” (p. 108), de 
la misma manera ellas asumen culpas 
por sus acciones, sobre la base de la 
“supuesta maldad del cuerpo femeni-
no”, impuesta por el patriarcado.

El trabajo…

Si bien el trabajo nos ha brindado 
los ingresos económicos necesarios 
para la supervivencia, nuestras historias 
nos han llevado a atribuir, desde la po-
sicionalidad, significados diferentes al 
trabajo: para Las Mercedes, obligatorie-
dad desde temprana edad, como única 
forma de satisfacer sus necesidades y 
las de sus hijos; para mí, la obligato-
riedad como medio de sustento propio 
y familiar en un momento más tardío 
de la vida, y también la oportunidad 
de potenciar y obtener reconocimiento 
por lo que conozco y hago. 

A manera de conclusiones o 
reflexiones finales: Implica-
ciones de las subjetividades e 
interseccionalidades en la in-
vestigación/intervención ocu-

pacional 

Una vez especificadas algunas de las 
posiciones que nos unen o nos diferen-
cian, pasaré a ubicarlas y analizarlas en 
un escenario de investigación/ interven-
ción, lo cual me permitirá develar cómo 
en estos procesos interactúan las múlti-
ples interseccionalidades, así como las 
subjetividades de Las Mercedes y la mía 
como investigadora o interventora. 

El ejercicio de investigación o inter-
vención, desde una postura feminista, 
implica poner sobre la mesa, de forma 
consciente o inconsciente, de acuerdo 
a los deseos y las posibilidades, las sub-
jetividades de cada una de las partes 
que participan, las de las investigadas o 
intervenidas y las de las investigadoras 
o interventoras, haciendo idealmente 
un ejercicio de conocimiento propio 
que permita develar, tanto las subjetivi-
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dades que nos atraviesan como las in-
tersubjetividades que se entretejen en 
esos espacios de trabajo colectivo. Lo 
anterior se fundamenta en lo expuesto 
por Chase (2015), cuando refiere que 
“los investigadores deben comprender-
se a sí mismos, si es que desean com-
prender cómo interpretan los relatos de 
los narradores” (p.88).

Sin embargo, para alcanzarlo es ne-
cesario, desde una posición decolonial, 
tal como lo plantean Grosfoguel (2011) 
y Fournier-Pereira (2016), identificar las 
zonas del ser y no ser subsidiadas por 
las jerarquías impuestas por múltiples 
sistemas de dominación como la raza, 
la clase y el nivel educativo alcanzado.  

Tales jerarquías traen consigo privile-
gios y llevan a posiciones generalmente 
implícitas, que ubican a las investigadas 
o intervenidas en la zona del no ser y 
a las investigadoras o interventoras en 
la zona del ser. Entonces, siguiendo a 
Fournier-Pereira (2016), “los privilegios 
hay que reconocerlos, romper con la 
naturalización cotidiana y comprender 
que nos atraviesan, aunque no lo quera-
mos; estos inscriben jerarquías y deter-
minan, al decir de Foucault, condicio-
nes de posibilidad” (p. 27).

Por lo tanto, de no ser develados 
oportunamente esos privilegios y jerar-
quías, se verá truncado cualquier inten-
to de realizar un proyecto colectivo o 
de comprender realmente lo abordado; 
no prosperarán las relaciones horizon-
tales de inter-conocimiento e inter-sa-
ber, sino las verticales de jerarquía y 

dominación, dando cabida a la colo-
nialidad del ser y del saber.

Es importante tener en cuenta que, 
en un marco colonial del saber y del 
poder, quienes realizamos investiga-
ción o intervención ocupacional sole-
mos estar seguras de poseer el saber 
absoluto sobre el “deber ser” de las 
mujeres con quienes desarrollamos 
nuestras acciones profesionales, un 
deber ser legitimado y subsidiario del 
patriarcado y del orden social. En con-
secuencia, en nuestras aproximaciones 
intentamos imponer ese “deber ser”, 
por ejemplo, nuestros propios modelos 
de clase media ilustrada, que en oca-
siones desconocen las subjetividades 
de las mujeres con quienes investiga-
mos o intervenimos. Esta postura res-
ponde a una ceguera colonial que nos 
impide ver las posicionalidades de las 
mujeres, sus historias y sus contextos; 
que nos hace juzgar y condenar sus ac-
ciones para introyectar nuestras verda-
des, sustentadas en ese “deber ser”.

Esta reflexión pretende, entonces, 
hallar las implicaciones de las diversas 
posiciones de ser mujer con múltiples 
interseccionalidades que, en un espa-
cio de investigación o intervención, 
entran en conversación o en puja, de-
pendiendo de la postura asumida por 
nosotras, las investigadoras o interven-
toras ocupacionales.

Al realizar acciones en el marco 
de la imposición colonial se esencia-
liza el ser mujer, “normalizando” los 
comportamientos “inadecuados9” de la 

   9  Con esta expresión se hace referencia a las construcciones sociales que normalizan, por ejemplo, 
la comisión de delitos, la “promiscuidad sexual”, la “homosexualidad” u otros comportamientos de 
las mujeres subordinadas, excluidas, racializadas o diversas, que alteran el orden social. Por lo tanto, 
las opciones de formación o los trabajos en los que “pueden o merecen” estar deben ser acordes a 
su “nivel”. 
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“otra10”, y se reproducen los sistemas 
de subordinación y discriminación. Por 
ejemplo, las capacitaciones o talleres 
que se brindan a las madres adolescen-
tes suelen estar centrados en oficios re-
lacionados con el servicio doméstico o 
la cocina de algún restaurante, en lugar 
de abordar estrategias y contenidos que 
les permitan ser empresarias autóno-
mas o acceder a la educación superior.

Otra forma en la que se evidencia 
la imposición colonial es el descono-
cimiento de sus prácticas, lo cual se 
materializa en la invisibilización o el 
cambio forzoso de sus tradiciones por 
las de las investigadoras o interventoras 
de turno. Por ser “jovencitas, negras, in-
dígenas, pobres, madres adolescentes y 
poco educadas”, poco importa anular 
sus deseos de identificarse con las prác-
ticas culturales propias, por ejemplo, en 
asuntos relacionados con la estética, la 
música o la comida. De esta forma se 
imponen, como parte de las estrategias 
de trabajo, prácticas institucionales oc-
cidentalizadas que rompen con las cul-
turas de origen de estas mujeres.

Lo anterior evidencia concepciones 
que las instituciones y las investigado-
ras o interventoras tienen sobre estas 
jóvenes, en las que sus acciones en 
contra del orden social (como el deseo 
de interrumpir un embarazo) o los pre-
juicios asociados a su color de piel se 
reconocen como constituyentes princi-
pales que las definen como mujeres. Se 
desconocen de esta manera sus culturas, 
historias, deseos, habilidades, virtudes y 
talentos, los cuales deberían ser la base 
de cualquier proceso de investigación o 
intervención ocupacional.

Un aspecto aún más complejo es la 
impresión de tales concepciones como 
huellas de intervención en las mujeres, 
permear sus narrativas, su autoconcep-
to, su autovaloración, llegando inclusi-
ve a promover un blanqueamiento, no 
solo desde la perspectiva étnico racial, 
también cultural, social y política, me-
diante la abstracción y desconocimiento 
de la subjetividad, la cultura y la historia 
de cada una de ellas.

Adicionalmente, el carácter irrevo-
cable de la mujer como cuidadora “na-
tural” de todos a su alrededor, reforzado 
por el sesgo biologicista de las institucio-
nes, ciñe sobre las madres adolescentes 
una sentencia que centra las perspec-
tivas de la investigación/intervención 
ocupacional en labores relacionadas 
con el cuidado de otros, el servicio, la 
cocina y la estética blanca occidental. 
Todo ello muestra el blanqueamiento 
como meta y la culpa como medio, cul-
pa por no satisfacer las necesidades de 
los otros o por decidir que sus proyectos 
estén dirigidos a sí mismas o hacia cam-
pos diferentes al del cuidado. 

Finalmente, como se propuso al ini-
cio de este apartado, se invita a entrar 
en conversación con el marco de la 
co-construcción, asentando los proce-
sos de investigación e intervención so-
bre una decolonialidad que proponga la 
identificación de las subjetividades de las 
madres adolescentes y de las intervento-
ras ocupacionales, así como el recono-
cimiento y el respeto de las mismas. De 
esta manera, se logrará la construcción 
colectiva de saberes en aras de ocupacio-
nes satisfactorias y emancipadoras.

10  Se entiende el término “otra” como aquella diferente, subordinada y, por ende, excluida.
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RESUMEN
El artículo examina el sistema de producción capitalista desde la perspectiva de la economía 
feminista, evidenciando que este modo de producción se ha sustentado en el trabajo no 
remunerado y no visibilizado de las mujeres. Así pues, además de una división social del 
trabajo, existe una división sexual del trabajo que opera como estructuración basal de la 
sociedad, lo que produce y reproduce ocupaciones generizadas, entre ellas, las considera-
das femeninas –como el trabajo doméstico o el de cuidados-. Estas han constituido el sostén 
del capitalismo, al garantizar las condiciones básicas para la subsistencia. Se reflexiona así 
sobre el lugar que las ocupaciones tienen en la reproducción de relaciones de género que 
permiten que sostengamos una economía falo/capitalo-céntrica. De esta forma, se busca 
abordar un problema económico y político mediante el examen crítico de aquellas ocupa-
ciones feminizadas e invisibles, mostrando el lugar fundamental que ocupan en la reproduc-
ción de las condiciones de vida, haciéndolas posibles.
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ABSTRACT
This article examines the capitalist mode of production from a feminist economics pers-
pective, showing that this mode of production has been sustained by the unpaid and 
unseen work of women. Thus, besides a social division of labor, there is a sexual division 
of labor that operates as a basal structure of society, which produces and reproduces 
gendered occupations; those considered feminine –such as domestic labor or caregiving. 
These have supported capitalism by guaranteeing the basic conditions for subsistence. 
This article reflects on the place of occupations in reproducing gendered relations that 
allow us to maintain a phallus/capital-centric economy. Thus, it addresses an economic 
and political problem through a critical examination of those invisible feminized occupa-
tions, showing the fundamental place they have on the reproduction of conditions for life, 
making it possible.

KEY WORDS
gender division of labour, feminism, capitalism, Occupational Therapy

RESUMO
Com arcabouço teórico baseado na economia feminista, o presente artigo analisa o sistema 
de produção capitalista e evidencia como este modo de produção se sustenta num trabal-
ho não remunerado, não viabilizado e que está a cargo do contingente feminino. Neste 
sentido, além de uma divisão social do trabalho, a análise perscruta como a divisão sexual 
do trabalho opera na estrutura basal da sociedade, produzindo e reproduzindo ocupações 
generalizadas. Estas, convém dizer, são comumente associadas ao feminino: a exemplo do 
trabalho doméstico ou do trabalho de cuidados, constituídos como sustento do capitalismo 
para garantir, assim, condições básicas de subsistência do sistema. Em suma, discute-se 
como a ocupação laboral opera na reprodução de relações de gênero e permite o sustento 
de uma economia falo/centrada no capital. Assim, a presente produção busca abordar um 
problema econômico e político, mediante o exame crítico de ocupações feminizadas e 
invisibilizadas, bem como mostra o lugar fundamental que ocupam na reprodução de de-
terminadas condições de vida, tornando-as possíveis.

PALAVRAS-CHAVE
divisão do trabalho por gênero, feminismo, capitalismo, Terapia Ocupacional

Introducción

Las reflexiones que presento en este 
escrito buscan ahondar en la funciona-
lidad económica que las diversas acti-
vidades humanas feminizadas, no re-
muneradas, tienen en la reproducción 
de la economía actual. El lugar desde el 
cual se enhebran estas reflexiones, en 
términos epistemológicos y políticos, 

es la economía feminista, la cual busca 
evidenciar, entre otras cosas, que el tra-
bajo no remunerado históricamente so-
brellevado por las mujeres, constituye 
el sostén primario, básico y fundamen-
tal desde el cual se articula la econo-
mía capitalista. El trabajo no remunera-
do incluye el trabajo doméstico, el de 
cuidados, el voluntario y el trabajo en/
para la comunidad (Batthyány, 2015); 
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gracias a este, también conocido como 
trabajo reproductivo, pueden desa-
rrollarse aquellos trabajos conocidos 
como productivos o remunerados, que 
son valorados económicamente y per-
miten percibir un salario.

En este sentido, lo que aquí se pone 
de manifiesto es la existencia de una di-
visión sexual del trabajo que opera de 
modo basal en la sociedad y hace posi-
ble que el modo de producción actual 
pueda sostenerse. Así, lo que planteo 
es que la reproducción de ocupaciones 
generizadas no solo conlleva efectos 
en términos simbólicos o de subjetiva-
ción, sino que ocurre una cuestión más 
profunda, que consiste en que aquellas 
ocupaciones históricamente feminiza-
das tributan directamente a una fun-
ción económica fundamental dentro de 
la estructura social, que ha sido –y es- 
permanentemente invisibilizada como 
tal. Estas ocupaciones feminizadas, 
que permiten y garantizan las condi-
ciones básicas para la subsistencia y la 
sostenibilidad de la vida, al ser produ-
cidas como invisibles por la economía 
neoclásica, a menudo repercuten en 
la precarización de las mujeres dedi-
cadas a ellas, quienes pese a dedicar 
toda su fuerza de trabajo en la repro-
ducción de las condiciones de vida, no 
encuentran una contraparte económica 
que las reconozca como trabajadoras y 
les garantice condiciones de derecho 
básicas por su labor. Por mencionar 
un ejemplo, el trabajo de cuidados3 ha 
sido realizado con mayor frecuencia 
por mujeres, quienes han constituido 

el sostén invisible del modo de produc-
ción mercantil, siendo afectadas por la 
paradoja de que:

Cuanto más cuidan de otros las mu-
jeres, menos reciben ellas mismas 
en contraprestación, puesto que de-
dican menos tiempo al trabajo asala-
riado que los hombres y gran parte 
de los sistemas de seguridad social 
se calculan en función de los años 
realizados de trabajo remunerado. 
(Federici, 2013, p.219)

El hecho de que las mujeres dedi-
quen la mayor parte de sus vidas a des-
empeñarse en las esferas reproductivas 
merma su posibilidad de trabajar con-
tinuamente en el ámbito que si se va-
loriza y reconoce, el del trabajo “pro-
ductivo” y remunerado, lo que puede 
contribuir a aquello que se conoce 
como “feminización de la pobreza” 
(Esquivel, 2012) o bien, inducir a las 
dobles o triples jornadas laborales. 

Resulta entonces interesante analizar 
esta materia desde una perspectiva políti-
ca, pues en tanto los trabajos reproducti-
vos han estado asociados históricamente 
al ámbito privado, se les ha despojado 
de su reconocimiento público como fun-
ción económica y social, borrando el he-
cho de que las mujeres, al sobrellevar las 
responsabilidades del trabajo doméstico, 
de cuidados y de gestión comunitaria, 
han contribuido a sustituir

servicios públicos de carácter so-
cial, que en algún momento fueron 

3   En el caso de Chile, las organizaciones civiles Yo Cuido Cuidadores y Mamá Terapeuta 
realizaron en el año 2018 una encuesta en línea a cuidadores informales. Con base en 906 encuestas, 
la 1er encuesta sobre cuidadores informales (Sepúlveda & Castro, 2018) mostró que el 97,7% de las 
personas que cuidan informalmente son mujeres; de ellas, el 77% declaró haber tenido que dejar 
de trabajar en el mercado remunerado por asumir el rol de cuidadora informal, lo que evidencia el 
empobrecimiento y la potencial precarización laboral que esto implica.
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proporcionados por organismos gu-
bernamentales, y a suplir con inten-
sificación del trabajo doméstico las 
reducciones en el ingreso familiar 
o a complementar este con trabajo 
extradoméstico que se añade como 
una doble jornada. (Barquet, 1994, 
p.74)

La sobrecarga de los diferentes tra-
bajos que las mujeres asumen y la con-
ciliación entre ellos representa una sus-
titución ante la distribución inequitativa 
del trabajo reproductivo entre hombres 
y mujeres, y de los estragos generados 
por la profundización de modelos neo-
liberales de la economía que estrechan 
derechos sociales e ingresos salariales. 
Ante esta escena y mediante la com-
prensión de las ocupaciones como ex-
presión del entramado social en donde 
se producen, analizaré la relación en-
tre estas y las relaciones de género que 
permiten que el modo de producción 
capitalista se reproduzca con base en 
la expropiación del valor del trabajo no 
remunerado de las mujeres.

Economía feminista, 
división sexual del trabajo y 

reproducción social

Como disciplina crítica, la economía fe-
minista ha puesto de manifiesto que la 
articulación económica de las socieda-
des occidentales actuales no se realiza 
en pos de la continuación de la vida en 
sí, sino de la acumulación continua de 
capital (Rodríguez, 2015). Esto ha im-
plicado que, al estar los mercados y su 
expansión en el centro de la estructura 
social, la sostenibilidad misma de la vida 
ha sido desplazada y puesta en los már-
genes, generando una crisis creciente 

(Pérez-Orozco, 2006) en la que el modo 
de producción resulta insostenible en tér-
minos humanos y ecológicos, razón por 
la cual está destinado a su colapso.

Por ello, pese a su obviedad, la eco-
nomía feminista releva la importancia de 
generar sociedades que tengan como eje 
organizador la sostenibilidad de la vida 
(Pérez-Orozco, 2006), particularmente 
a partir de la inclusión de los cuidados 
como núcleo central de la reproducción 
social. Así, el derecho a cuidar y ser cui-
dado/a tendría que desplazar el lugar que 
actualmente tiene el capital en nuestras 
estructuras económicas, para dar paso a 
una sociedad que cuente con las condi-
ciones para poder producir y reproducir 
las condiciones que posibilitan la vida en 
sí. Para ilustrar el asunto, desde este enfo-
que crítico se ha utilizado la metáfora de 
la “economía del iceberg” (Gibson-Gra-
ham, 2003; Pérez-Orozco, 2014; Carras-
co, 2017) para señalar que el mercado 
y los procesos productivos constituyen 
la punta visible del iceberg, mientras en 
lo oculto el trabajo doméstico y de cui-
dados están sosteniendo el mercado y la 
posibilidad de la vida, junto con la na-
turaleza y sus recursos. La existencia de 
esta parte invisible del iceberg, que a su 
vez es la más grande, es tremendamente 
estratégica para el capitalismo, pues este 
se cimenta sobre el usufructo del trabajo 
de las mujeres, que opera reproduciendo 
las condiciones sociales para que el sis-
tema económico pueda seguir existiendo 
como tal. En este sentido: 

Si no se dan las condiciones de repro-
ducción, la sociedad no tiene asegu-
rada su continuidad. La permanencia 
de una sociedad depende de las po-
sibilidades que tenga de reproducir 
a su población, a los bienes y servi-
cios necesarios para su manutención 
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y a los inputs necesarios para reini-
ciar continuamente los procesos de 
producción. Todo ello, manteniendo 
una relación de ecodependencia con 
la naturaleza que resulte perdurable 
y universal desde el punto de vista 
de los recursos naturales y ambien-
tales que heredarán las generaciones 
futuras. Una sociedad incapaz de re-
producir sus propias condiciones de 
reproducción está condenada –antes 
o después– a su desaparición. (Carras-
co, 2017, p.58)

Como se señala en la cita anterior, 
el trabajo feminizado -asociado a los 
cuidados, lo doméstico y lo comunita-
rio- no solo reproduce la vida en forma 
inmediata, sino también las condiciones 
para que esta y el sistema económico 
existan. Sin garantizar las condiciones 
que permitan la continua reproducción 
de los sistemas sociales en forma soste-
nible, la vida humana se encuentra ante 
una crisis derivada del modelo civili-
zatorio que ha creado en su hacer. Por 
ello, la economía feminista hace énfasis 
en que pensar en economías alternati-
vas, pos-capitalistas y anti-capitalistas 
implica poner en el centro de cualquier 
reproducción humana y social posible 
a los cuidados como responsabilidad 
compartida, pues sin ellos no poseemos 
las condiciones que nos permitan re-

crear nuestras condiciones de vida.

Es fundamental hacer hincapié en que 
hablar de una economía centrada en los 
cuidados no refiere solamente a aquellos 
episodios particulares de la vida humana 
en donde necesitamos de mayor apoyo, 
como períodos de enfermedad, acciden-
tes o diversas condiciones de salud; es 
producto de la materialidad misma de 
nuestros cuerpos, y de su frágil vulnera-
bilidad, que se hace necesario compren-
dernos como seres dependientes, tanto 
en términos sociales (interdependientes) 
como en términos ecológicos, o de eco-
dependencia (León, 2009). Es por ello 
que el trabajo de cuidados, en particu-
lar, cobra protagonismo en la economía 
feminista, pues históricamente ha sido 
sobrellevado por las mujeres y es el que 
permite, en forma substancial, la vida.

Pese a lo evidente que resulta la con-
sideración de nuestra propia condición 
humana como seres vulnerables y que 
necesitan de cuidados (Arendt, 2003; 
Nussbaum, 2006; Carrasco, 2017), la 
racionalidad occidental tiende a obviar 
esta condición básica al percibirnos 
como atemporales, individualistas y au-
tosuficientes (Nussbaum, 2006), “va-
lores” venerados por la competitividad 
capitalista. El modo de producción capi-
talista4 actual exhibe y contempla dentro 

4    Es necesario señalar que las desigualdades de género no surgen con la instalación del capitalismo 
como modo de producción, sino que han sido anteriores, incluso, a este. Rita Laura Segato (2011) señala 
que en América Latina ya existían relaciones de género en las sociedades pre-colonizadas, en donde 
si bien existían diferencias jerárquicas entre las posiciones hombre/mujer (entre otras posiciones 
transgénero existentes), estas permitían cierta circulación y apertura entre sí; además, la esfera 
asociada a lo doméstico no era considerada privada hasta que se le marginalizó en la colonización, 
borrando el lugar político que hasta entonces le era inherente. Por ello, Rita Segato caracteriza este 
período como un patriarcado de baja intensidad, el cual fue exacerbado a partir de la racionalidad 
eurocéntrica y colonial que tuvo en una alianza entre hombres –colonizadores y colonizados- la 
complicidad para el sometimiento o subordinación de las mujeres. La autora señala que en la invasión 
y la colonización, la posición social masculina sufrió una hiperinflación, conduciendo esto hacia un 
patriarcado de alta intensidad en donde las posiciones de hombres y mujeres se reorganizaron con 
fuertes e insalvables diferencias de estatus, prestigios y privilegios, organización social patente hasta 
nuestro tiempo.
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de la economía solo a aquellas activida-
des asociadas a las esferas que son consi-
deradas productivas, que se dan en espa-
cios públicos y perciben remuneración, 
ocultando el hecho de que lo productivo 
se asienta sobre una gran cantidad de 
trabajo no remunerado -o reproductivo- 
que le permite llegar a ser tal. Lo pro-
ductivo solo puede existir si existe lo re-
productivo; en este sentido, la economía 
feminista ha enfatizado en “la propuesta 
de alternativas para colocar como priori-
tario y hacer viable el cuidado humano 
en condiciones de igualdad, para reco-
nocer las dimensiones reproductivas de 
la economía que son indisociables de las 
productivas” (León, 2003, p.3).

Para ilustrar este asunto, retomando 
en términos sintéticos y escuetos los 
análisis económicos de Marx (2009), he-
mos de reconocer que la fuerza de tra-
bajo humana tiene un lugar fundamen-
tal en la economía capitalista, siendo 
requerida para generar cualquier tipo de 
valor. Sin embargo, pareciera ser que el 
sociólogo no logró advertir, por su mira-
da androcéntrica o su ceguera patriarcal 
(Carrasco, 2017), que existe un proceso 
primario de mantenimiento y cuidado 
de la vida, capaz de generar cualquier 
fuerza de trabajo posible. Dicho en tér-
minos del mismo análisis marxista, para 
que pueda generarse la fuerza de traba-
jo, que a su vez produce valor, esta tiene 
acumulada en sí otras fuerzas de trabajo 
anteriores que le han permitido su exis-
tencia y subsistencia. Es decir: la fuerza 
de trabajo humana puede existir debido 
a que acumula en sí el esfuerzo ante-
rior de la red de fuerzas de trabajo que 
le han mantenido con vida, habiéndole 
alimentado, vestido, higienizado, con-
tenido, acompañado, enseñado, alejado 
de riesgos, etc.

Así, lo que aquí sostengo es que aque-
lla red que ha permitido históricamente 
desarrollar la fuerza de trabajo ha sido 
sostenida por las mujeres mediante la 
gran cantidad de trabajo no remunerado 
que nos permite transformar los alimen-
tos en comidas, la ropa sucia en limpia, 
los sitios caóticos en hogares higiénicos 
y habitables, además de los cuidados que 
nos han permitido subsistir. Así, lo que 
Marx dio por sentado fue la existencia 
de una división sexual del trabajo que 
opera de manera subterránea, profunda y 
estructural, anterior o basal a la división 
social del trabajo, tal y como afirma Cris-
tina Carrasco (2017):

El valor del que hablaba Marx no se 
crea solo en el trabajo que produce di-
rectamente mercancías, sino también 
en el trabajo que produce y reproduce 
la fuerza de trabajo. Esta última no se 
crea ni se desarrolla de forma natu-
ral, debe ser producida y reproducida 
como condición básica y necesaria 
para la reproducción del sistema so-
cioeconómico. (p.60)

Así, es gracias a este feminizado tra-
bajo -dado por hecho, por natural- que la 
reproducción del modo de producción 
en sí ha sido posible, pues ha garantiza-
do las condiciones para que la vida per-
manezca y se pueda volver a reproducir. 
Por todo lo anterior, planteo que nuestra 
economía actual es falo/capitalocéntrica, 
comprendiéndola como aquella que

posiciona las actividades económicas 
no-capitalistas con respecto a las acti-
vidades económicas capitalistas en el 
mismo modo en que las mujeres son 
posicionadas respecto a los hombres 
en el orden simbólico falocéntrico –
como lo mismo que, el complemento 
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de, lo opuesto a. (Cameron y Gib-
son-Graham, 2003, p.146)5 

Para profundizar este análisis resulta 
necesario destacar que para que todo lo 
anterior pueda ocurrir, debe existir una 
forma de ordenamiento social que per-
mita que, a través de diversos mecanis-
mos, sean las mujeres quienes continúen 
asumiendo el trabajo reproductivo, en la 
mayoría de los casos, desde la no-remu-
neración o la precarización derivada de la 
participación no asalariada en la econo-
mía dominante. Este ordenamiento social 
sería el género, entendiéndolo más como 
una relación social de poder (Scott, 1990) 
que como un atributo individual. Ahora 
bien, desde el punto de vista económico 
es aún más preciso señalar que “el género 
funciona como elemento organizador del 
sistema económico, por tanto, es necesa-
rio atender a las relaciones de género para 
poder comprender la estructura socioe-
conómica” (Pérez-Orozco, 2006, p.9). El 
género entonces, además de una relación 
asimétrica de poder, es aquella categoría 
cohesionadora de la economía con base 
en la cual se erige el funcionamiento so-
cioeconómico actual.

En este sentido, y en términos estraté-
gicos para la economía falo/capitalocén-
trica, la construcción del género femeni-
no incorpora en sí una serie de mandatos 
y estereotipos que tributan a la reproduc-
ción de la división sexual del trabajo, en 
donde las labores propias de la repro-
ducción y el cuidado han sido impuestas 
desde su naturalización biologicista, tal 
y como afirma Silvia Federici (2013) al 
reconocer que “una vez que el trabajo 
doméstico está totalmente naturalizado 
y sexualizado, una vez que ha pasado a 
ser un atributo femenino, todas nosotras 
como mujeres estamos caracterizadas 
por ello” (p.39). 

Gracias a esta construcción simbólica 
del género, el trabajo doméstico y de cui-
dados pasa a ser una construcción arque-
típica del ser mujer que es reproducida 
por las estructuras sociales, desde la más 
temprana infancia, mediante una serie de 
dispositivos de socialización. Esto provo-
ca que al asumir el trabajo no remunera-
do como un atributo naturalmente feme-
nino, este no se considere como trabajo 
sino como un mandato o un deber-ser, 
un placer o un destino vital cósmico (La-
garde, 2005) atravesado por la responsa-
bilidad afectiva sobre otros y otras. El he-
cho de considerar el trabajo doméstico y 
de cuidados como parte esencial de la fe-
minidad, “lo convierte en un trabajo que 
se hace por amor” (D’Alessandro, 2018, 
p.162) y lo despoja de su consideración 
como actividad que tributa en forma ba-
sal a la economía.

Lo anterior me conduce a pregun-
tarme por el lugar que las ocupaciones 
tienen dentro de esta forma de reproduc-
ción social, desde una perspectiva crítica 
y política, punto que desarrollaré a con-
tinuación.

Comprensión de las 
ocupaciones en la 

reproducción de relaciones de 
género/poder

Para poder comprender el rol fundamen-
tal que las ocupaciones tienen en la re-
producción de las relaciones de género 
y el sistema económico falo/capitalocén-
trico, es necesario primero distanciarse 
de aquellas nociones positivistas de “la” 
ocupación que la comprenden como un 
fenómeno exclusivamente individual o 
intrínseco que interactúa con un medio 
social. En este sentido, acompaño las 
críticas que realiza María Heloisa da Ro-



Colegio Colombiano de Terapia Ocupacional 61

cha Medeiros (2008), quien denuncia la 
despolitización que el popular Modelo 
de la Ocupación Humana realiza al con-
cebir la ocupación, donde el ambiente 
o medio social es visto como influencia 
recíproca con el “sistema” humano. Tal y 
como lo declara la autora:

Este medio es concebido (idealizado) 
como un hecho dado, en equilibrio, 
con patrones de vida asumidos como 
normales. Se refuerza así una manera 
de vivir que no cuestiona los hechos 
sociales, su determinación histórica 
de existir, y que admite y valoriza la 
relación de trabajo capitalista en la 
cual los individuos se encajan en un 
sistema de producción alienante don-
de el descanso es solo un momento 
más del proceso de trabajo, momen-
to de retomar fuerzas para retornar al 
sistema de producción. (Da Rocha, 
2008, p.66)

A partir de lo anterior, es posible ten-
sionar que las ocupaciones están inscri-
tas o, más bien, son la derivación emer-
gente, propia de condiciones históricas 
concretas que, en nuestro caso, corres-
ponden a un modo de producción capi-
talista alienante, explotador y patriarcal. 
Tomo este ejemplo para explicitar que 
los hechos sociales, las condiciones 
económicas y políticas en las que nos 
reproducimos como sociedad son aquel 
sustrato fértil desde el cual brotan ocu-
paciones que reproducen el orden social 
establecido y que están atravesadas por 
relaciones de género que actúan como 
relaciones de poder. Esto remite a consi-
derar el rol que las ocupaciones tienen 
en la perpetuación de las relaciones de 
género, en la paradoja de ser producto-
ras del mundo que a su vez las produce 
como ocupaciones (Rubio y Sanabria, 
2011). Sin embargo, es posible inferir 

que así como las ocupaciones repro-
ducen órdenes sociales y estructuras de 
poder establecidas, tienen la misma po-
tencia para resistirlos o transformarlos, 
en tanto pueden crear y recrear al ser, 
quien a su vez crea las condiciones del 
mundo que transita.

En este sentido, las ocupaciones son 
una expresión del entramado social, tal y 
como afirma Mónica Palacios al sostener 
que la ocupación: “en tanto actividad hu-
mana, se constituye en una expresión de 
la cultura en la vida cotidiana; por tanto, 
también es producida en circunstancias 
simbólicas y materiales” (2016, p.67). 
Así, no hay ocupación posible que no 
emerja desde la propia cultura en la cual 
está siendo producida y reproducida, re-
presentando en sí los órdenes simbólicos 
predominantes en un tiempo-espacio es-
pecífico en donde las relaciones de gé-
nero conforman un entramado simbólico 
complejo y fundamental.

Por lo anterior, las comprensiones 
sobre la noción de ocupación que, a mi 
juicio, permiten comprender el lugar re-
productivo que las ocupaciones pueden 
tener de las relaciones de género (que 
constituyen en sí mismas una relación 
asimétrica de poder) son aquellas que la 
reconocen eminentemente “como pra-
xis social, como actividad humana rela-
cional, históricamente producida, don-
de la ocupación es «lo ocupacional», un 
indeterminado y lo ocupacional como 
proceso relacional, no cosa” (Guajar-
do, 2016, p.51). Así, si por esencia las 
ocupaciones son las relaciones socia-
les que atraviesan un período histórico 
determinado, caracterizado a su vez 
por condiciones políticas y económicas 
específicas, me aventuro a comprender 
que las ocupaciones son aquel lugar 
social reproducido día a día, en donde 
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las relaciones sociales y de género se 
cristalizan. Estas ocupaciones, expresa-
das en las cotidianidades de sujetos con 
biografías y experiencias concretas, re-
producen un orden social determinado, 
el cual se manifiesta en nuestras labores, 
actividades, oficios, rutinas, roles, etc.

De otro lado, es interesante señalar 
que pese al ingreso masivo de las mu-
jeres al mercado laboral formal (o “pro-
ductivo”) en las últimas décadas, algunos 
organismos como la CEPAL (2014) han 
administrado encuestas sobre uso del 
tiempo en las cuales se evidencia que 
aunque hombres y mujeres trabajen la 
misma cantidad de horas en el mercado 
laboral formal, el tiempo que se dedican 
al trabajo no-remunerado que sostiene la 
vida continúa siendo altamente disímil, 
produciéndose dobles o triples jornadas 
laborales para las mujeres. De hecho, 
aún cuando las mujeres logran ser par-
te del mercado laboral asalariado, sus 
ingresos son menores, sus condiciones 
más inestables o informales que las de 
los hombres y además, deben conciliar 
sus trabajos del mercado y del hogar 
(D’Alessandro, 2018). Así, las deman-
das y exigencias sobre las mujeres han 
aumentado en medio de una falsa apa-
riencia de igualdad, pues “se exige que 
encontremos un trabajo asalariado, tam-
bién que limpiemos la casa y tengamos 
niños y, además, que, al final de una 
doble jornada laboral estemos listas para 
saltar a la cama y seamos sexualmente 
tentadoras” (Federici, 2013, p.47).

Discusión

El género, como forma de relación social 
asimétrica, produce campos de activi-
dades humanas supeditadas a sus jerar-
quías, prestigios y construcciones simbó-

licas. En este sentido, más allá de pensar 
que una persona “opta” por aquellas 
ocupaciones culturalmente coincidentes 
con su género, podríamos decir que la 
cultura genera sujetos generizados cu-
yas ocupaciones son una afirmación de 
aquello, pues los sujetos son la ocupa-
ción o, como afirma Alejandro Guajar-
do, “en el siendo, soy” (2011, p.18). En 
consecuencia, somos la generización de 
nuestras ocupaciones, porque de manera 
más primaria y fundamental hemos sido 
subjetivados y subjetivadas con base en 
una sociedad generizada.

Retomando las reflexiones ya ex-
puestas en apartados anteriores, me es 
posible sintetizar que esta generización 
de ocupaciones (vale decir, insisto, de 
sujetos) constituye un potente organi-
zador social, con una estricta función 
económica que permite el desarrollo 
y la reproducción del actual modo de 
producción capitalista. Este, a su vez, se 
asienta en el trabajo no-remunerado que 
realizan las mujeres, quienes mediante 
su trabajo reproductivo permiten el sos-
tenimiento de la vida en sí. 

Resulta interesante, entonces, plan-
tear una alianza entre todos aquellos 
dispositivos de socialización que reafir-
man y reproducen las relaciones de gé-
nero, como la familia o la escuela, y cabe 
preguntarse incluso si la misma Terapia 
Ocupacional puede actuar en sus inter-
venciones como un dispositivo social, 
entendiéndolo como aquel que “define 
procesos de subjetivación ligados a la 
constitución de un saber y al ejercicio de 
algunas relaciones de poder (la Terapia 
Ocupacional produce subjetivación en 
los sujetos de intervención y en los pro-
pios cuerpos disciplinares, los terapeutas 
ocupacionales)” (Herrera & Valderrama, 
2013, p.80). Pensar la Terapia Ocupacio-
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nal como dispositivo que (re)socializa y 
favorece ciertas habilidades y formas de 
actuación en el mundo permite cuestio-
nar(nos) como disciplina, para poder ob-
servar en nuestras prácticas concretas la 
reproducción de la generización asimé-
trica de actividades, labores y ocupacio-
nes, perpetuando con ello la relación de 
poder que el género representa, tanto ha-
cia las personas con las que trabajamos 
como hacia nosotras mismas como tera-
peutas ocupacionales. Basta con cues-
tionar qué acciones realizamos cuando 
acompañamos terapéuticamente a mu-
jeres: ¿qué habilidades buscamos refor-
zar?, ¿hacia qué espacios favorecemos 
sus procesos de inclusión?, ¿tensionamos 
los lugares que ocupan en la sociedad o 
buscamos una adaptación irreflexiva ha-
cia sus roles tradicionales, que muchas 
veces sostienen en forma silente a nues-
tra economía?

Quisiera ser enfática en un punto re-
levante de esta discusión: el problema 
no consiste tanto en que existan labores 
dedicadas a la productividad y otras a 
la reproductividad de las personas y las 
condiciones de vida que estas requieren 
para existir6, el problema consiste en que 
dichas esferas estén valoradas diferen-
cialmente en términos sociales, siendo 
justamente el ámbito asociado a lo mas-
culino y lo público el que detenta estatus 
o poder. El conflicto reside en que los 
campos de lo femenino se transformen 
en órbitas mudas, ocultas, oscuras, priva-
das y precarizadas, en tanto las mujeres, 
para sobrellevar las tareas que ese espa-

cio implica, “están dejando de estudiar, 
trabajar en el mercado, están perdiendo 
años de aportes para su jubilación del fu-
turo y posibilidades de desarrollo y reali-
zación personal” (D’Alessandro, p.161).

En consecuencia, no es casual que 
una de las consignas más famosas del 
feminismo sea aquella atribuida a Kate 
Millet: “lo personal es político”, puesto 
que precisamente aquello que existe fue-
ra del foco de la luz pública no corres-
ponde a un problema personal, sino que 
es aquel espacio oscuro en donde resulta 
permisible que se manifiesten los conflic-
tos o las crisis derivadas de un orden so-
cioeconómico tal (Pérez-Orozco, 2006). 
El espacio privado ha sido producido 
como aquel en el que es aceptable traba-
jar sin ser remunerada, sin estar sujetas 
a jornadas con un inicio y un fin claros, 
careciendo de previsiones sociales y de-
rechos de trabajadora; más bien, en la 
circularidad cíclica que los trabajos re-
productivos poseen, en donde la jornada 
laboral es continua, se expropia una gran 
cantidad de fuerza de trabajo femenina 
que permite en forma básica el sostén 
primario de la economía.

En este punto, el problema se ha tor-
nado bastante complejo, sin embargo, 
asumiendo que el género es una relación 
social y que las ocupaciones son la con-
densación de aquellas relaciones socia-
les imperantes en momentos históricos 
determinados, ¿no podría ser acaso la 
transformación de nuestras ocupaciones 
lo que permita transformar la relación 

6    Es importante manifestar que, si hilamos fino, la esfera “reproductiva” también puede ser 
concebida como productiva, en tanto genera bienes o efectos, por ejemplo, la transformación 
de alimentos en comidas como resultado de la fuerza de trabajo, femenina mayormente, que 
permitió dicha transformación. Probablemente uno de los principales efectos de esta esfera sea la 
reproducción de la fuerza de trabajo, que a su vez puede producir; por ello, el trabajo doméstico 
y de cuidados puede ser considerado como trabajo productivo, aunque no sea monetizado por la 
economía tradicional falo/capitalo-céntrica.
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social que es el género? Aun más, si las 
ocupaciones somos nosotros/as mismos/
as, como sujetos históricos, ¿no gozamos 
acaso de un tremendo potencial social 
para poder crearnos y recrearnos, trans-
formando en ello nuestras orgánicas de 
relación social?, ¿no serían entonces las 
ocupaciones, en tanto cristalizaciones 
culturales colectivas, aquellos rincones 
que pueden reproducir e inventar sus 
propias condiciones de vida? Si las ocu-
paciones son aquello indeterminado, 
aquel movimiento incosificable del ser, 
son en potencia un acto subversivo, una 
indocilidad reflexiva (Foucault, 1995), 
una fuerza que al tomar cuerpo en lo so-
cial puede reinventar el suelo que tran-
sita y las condiciones mismas en donde 
se es.

Conclusiones

A partir del análisis que he desarrollado, 
el cual por supuesto puede y debe en-
riquecerse, considero fundamental para 
las terapias ocupacionales el reconoci-
miento explícito de su no-neutralidad 
respecto de las condiciones históricas y 
sociales en donde las ocupaciones –los 
sujetos- son producidas cotidianamen-
te, en tanto estas condiciones existen a 
partir de la urdimbre de relaciones de 
poder que configuran los diversos esce-
narios sociales en donde participamos y 
desarrollamos proyectos vitales.

Desde esta consideración episte-
mológica, resulta necesario reflexionar 
sobre cómo las relaciones sociales de 
género forman parte basal del entrama-
do social complejo en el que las ocupa-
ciones/sujetos son producidas. En este 
sentido, el reconocimiento de la función 
económica fundamental que constituye 
el trabajo no-remunerado -que hasta el 

día de hoy sigue siendo llevado a cabo 
mayormente por mujeres, pese a partici-
par activamente en los mercados labo-
rales remunerados- nos muestra cómo la 
reproducción social actual está cimen-
tada en la explotación y en la inequidad 
de condiciones para la participación so-
cial plena, conduciendo a la sobrecarga 
o a la precarización de ciertos sujetos 
sociales, en este caso de las mujeres, 
a partir de su conciliación permanente 
entre el mercado y el hogar. 

Las labores domésticas y de cuida-
dos permanecen representadas como 
actos de amor o como atributos natura-
les de la feminidad, despojándoles así 
su rol económico fundamental para la 
organización social en su conjunto, lo 
que genera que sean las mujeres quie-
nes absorban los estragos de las pro-
fundizaciones del sistema neoliberal, 
que realiza permanentemente ajustes 
presupuestarios o estrechamientos de 
derechos sociales; así, las mujeres asu-
men aquellas actividades humanas de 
las cuales las sociedades o los Estados 
se sustraen, entidades que usufructúan 
de su trabajo impago como cuidadoras, 
educadoras, sanadoras, trabajadoras do-
mésticas y articuladoras comunitarias.

En tanto las relaciones de género se 
sigan reproduciendo mediante los di-
versos dispositivos de socialización que 
a su vez nos subjetivan, estaremos re-
produciendo un ordenamiento socioe-
conómico que toma para sí una gran 
cantidad de trabajo fundamental para la 
reproducción de la vida, bajo la preca-
rización y la subvaloración. Si nuestras 
sociedades continúan reproduciendo 
estereotipos de género tajantes, en don-
de lo femenino se asocia como destino 
romántico al cuidado, a la crianza o al 
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ser-para-otros, seguirá recayendo en los 
hombros de las mujeres la inmensa res-
ponsabilidad de posibilitar la vida sin 
que se les entregue ninguna garantía so-
cial a cambio. Como he dicho, ha sido 
gracias a este histórico trabajo desarro-
llado por las mujeres que lo que hoy 
conocemos como trabajo productivo ha 
llegado a desarrollarse, escondiendo en 
su éxito público al trabajo reproductivo 
silente que le permite ser.

Si reflexionamos profundo, vere-
mos que las mujeres y sus ocupacio-
nes no-remuneradas han sobrellevado 
gratuitamente una responsabilidad fun-
damental, que de manera esencial per-
mite el desarrollo de la vida, generando 
sus condiciones de posibilidad. En este 
sentido, si continuamos reproduciendo 
estructuras socioeconómicas en las que 
no se considere el cuidado de la vida 
humana y su posibilidad como núcleo 
fundamental de su organización, esta-
mos destinados/as a una crisis global, 
tanto en términos ecológicos como de 
organización de las relaciones huma-
nas. Si históricamente han sido las muje-
res quienes han cuidado de nosotras/os 
y del mundo, es menester democratizar 
el trabajo reproductivo en sí para que no 
se traduzca en dobles o triples jornadas 
para algunas, y que comprendamos que 
por nuestra misma condición de huma-
nidad debemos ser capaces de recrear 
nuestras condiciones de vida como res-
ponsabilidad social compartida.

Por supuesto, hablar de una econo-
mía centrada en los cuidados es una 
propuesta radical ante los modos de 
vida actuales que priman la reproduc-
ción del capital más que la vida, sin em-
bargo, si sostenemos férreamente que la 
vida es un misterio más profundo que 
la mera productividad y creemos que 

en ella existe un potencial transforma-
dor y creativo sobre el mundo, expre-
sado en nuestro siendo o en nuestras 
ocupaciones, las preocupaciones sobre 
cómo estamos reproduciendo el mundo 
y sus posibilidades de continuación han 
de ser esenciales. Hemos de traducir la 
responsabilidad sobre la transformación 
de nuestras relaciones sociales y, con 
ello, del mundo que nos hacemos tran-
sitar, como un objetivo primordial que 
no solo debe discutirse en la academia 
sino que ha de permear necesariamente 
nuestra vida cotidiana, nuestro activis-
mo, nuestras relaciones inmediatas, to-
dos los espacios en los que aún se re-
produzca de manera incuestionada un 
orden falo/capitalocéntrico que atenta, 
en términos estructurales, contra la po-
sibilidad del vivir.
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Esta ponencia reúne una propuesta de acción que en principio fue presentada para 
afrontar el problema del consumo de sustancias psicoactivas por parte de los estu-
diantes de la Universidad Nacional y que actualmente guía el subprograma “Recu-
peración psicosocial de población consumidora de sustancias psicoactivas -habitan-
te de la calle”, el cual hace parte del Programa Académico de Campo: Desempeño 
Ocupacional y Bienestar Psicosocial de la carrera de Terapia Ocupacional de la 
Universidad Nacional de Colombia.

El fenómeno de las drogas ha permanecido por largo tiempo en la historia del 
hombre, acompañándolo a través de su propia evolución. Al igual que la música, la 
guerra o la ciencia, es uno de los productos de la creación humana que ofrece un 
camino para construir su propio ser. Camino que para algunos incrementa su calidad 
de vida y brinda las satisfacciones y apegos que su entorno social, familiar y cultural 
no provee.

https://doi.org/10.25214/25907816.231
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El entorno en el cual se desarrolla 
este fenómeno carece de limites espa-
ciales y temporales, se concibe como 
universal, afecta a todos sin distingo de 
raza, sexo, edad o condición socioeco-
nómica y hace parte de otra diversidad 
de problemas asociados a este, como 
lo son la delincuencia, la violencia y el 
pandillismo, entre otros.

La dimensión de este problema exige 
una visión amplia y diversa en torno a 
su origen cultural, donde esta problemá-
tica tiene sus orígenes y, por ende, en 
el único ámbito desde el cual es posi-
ble desarraigarla: en el escenario de los 
hábitos, las costumbres y las prácticas 
sociales que definen la cotidianidad de 
individuos y grupos, la cultura y los lu-
gares comunes de nuestra sociedad.

Para entender el fenómeno de las 
drogas y desarrollar estrategias acerta-
das es necesario el trabajo coordinado 
de los miembros de la comunidad, de 
modo que se identifiquen los procesos 
sociales, culturales, educativos, econó-
micos e individuales alrededor de los 
cuales gira, se mantiene y se incrementa 
el problema de las drogas.

Dada la diversidad de orientaciones 
teóricas que han guiado las estrategias 
de intervención en este problema, se re-
quiere de la participación interdiscipli-
naria para el diseño o adaptación de un 
modelo teórico que facilite el ordena-
miento y coherencia entre los diferentes 
enfoques, criterios y acciones dirigidas a 
la promoción y la prevención de la far-
macodependencia.

A partir del modelo establecido, es 
posible determinar los procesos básicos 
alrededor de los cuales gira el problema 
del uso indebido de sustancias, las es-

trategias a desarrollar, las áreas de inter-
vención y los actores de dicha estructura.

Alrededor de los modelos teóricos, 
es necesario conocer y analizar los di-
versos modelos de prevención que sus-
tentan diferentes conceptos, métodos y 
enfoques.

1. Modelo de salud pública. Incluye 
los conceptos de prevención primaria, 
secundaria y terciaria.

• Prevención primaria comprende 
la promoción de la salud y la pro-
tección específica.

• Prevención secundaria compren-
de el diagnóstico precoz y el trata-
miento oportuno.

• La prevención terciaria está con-
formada por la limitación del daño 
y la rehabilitación.

2. Modelo de las Naciones Unidas. 
Plantea que las acciones preventivas de-
ben incluir los tres factores: individuo, 
droga y medio ambiente.

3. Modelo legal. Se orienta a la ofer-
ta, controlando el acceso a las drogas, 
su posesión o uso, por medio de pres-
cripción médica o de sanciones.

4. Modelo holístico. Este modelo 
incluye los elementos de protección 
y promoción de la salud dentro de la 
esfera de la prevención. La protección 
implica los esfuerzos por proteger los 
riesgos que ponen en peligro la salud. 
La promoción se refiere al desarrollo de 
actividades que promueven estilos de 
vida más saludables.

5. Modelo del Instituto Nacional de 
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Abuso de Drogas (NIDA). Plantea ac-
ciones en cinco niveles o componentes: 
normativo, informativo, educativo, de 
alternativas y de intervención específica.

6. Modelo preventivo general. Plan-
tea acciones en los tres niveles de la sa-
lud pública e incluye los componentes 
expuestos en el modelo NIDA.

7. Sistema plurimodal para la pre-
vención del abuso de drogas durante 
toda la vida. Incluye objetivos especí-
ficos y estrategias de trabajo para cada 
grupo de edad. Incluye programas que 
se enfocan en el estilo de vida, en el 
ambiente, en los servicios humanos y en 
los reglamentos legales.

8. Prevención integral. Enfocada en 
la promoción del desarrollo humano, 
individual y colectivo, a partir de las 
propias potencialidades.

Una vez analizados los anteriores 
modelos, es posible identificar tres enfo-
ques teóricos básicos relacionados con 
los esfuerzos preventivos en el área de 
prevención-educación:

• Conocimientos-actitudes: en-
foque de información basado en la 
suposición de que el conocimiento 
sobre drogas afectará las actitudes 
y el comportamiento.

• Valores-toma de decisiones: 
este enfoque trata de promover el 
conocimiento de sí mismo y el de-
sarrollo de una actitud responsable 
para la toma de decisiones.

• Competencias sociales: pro-
pone que la comunicación y las 
relaciones interpersonales pro-
porcionan las destrezas sociales 

necesarias para resistir influencias 
sociales que comprometan la inte-
gridad personal.

La prevención integral como 
proceso de reconstrucción 

cultural

La perspectiva más reciente en el abor-
daje de la farmacodependencia señala 
la importancia de una visión más com-
prensiva y actuante, basada en la partici-
pación comunitaria y la movilización de 
redes de afecto y solidaridad, haciendo 
énfasis en el fortalecimiento de las poten-
cialidades propias de las personas para 
reducir su vulnerabilidad y ampliar su 
capacidad de respuesta autónoma fren-
te a los factores de riesgo asociados a la 
drogadicción y otros problemas conexos.

Asumiendo la droga como un pro-
ducto cultural, este enfoque preventivo 
despliega su acción allí donde la pro-
blemática tiene sus raíces y, por ende, 
en el único ámbito desde el cual es po-
sible desarraigarla: el escenario de los 
hábitos, las costumbres y las prácticas 
sociales que definen la cotidianidad de 
individuos y grupos, la cultura, los luga-
res comunes de nuestra sociedad.

Principales elementos que definen y 
caracterizan a la prevención integral:

1. La farmacodependencia es un fe-
nómeno que aparece en el ámbito so-
cial de la persona y, más específicamen-
te, en la esfera de su cotidianidad y su 
interactuar con los demás.

2. La farmacodependencia es la ex-
presión abierta de una trama de conflic-
tos y crisis vinculados a las situaciones 
de la vida diaria que es preciso confron-
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tar, ya que en ellos radica la verdadera 
naturaleza de la problemática que se 
pretende evitar.

3. La acción preventiva debe estar 
orientada a contrarrestar o evitar los fac-
tores causales asociados al problema, 
no solo a combatir las manifestaciones 
de dicho problema.

4. La superación del problema de 
la droga está condicionada por las res-
puestas que se den frente a las condi-
ciones que lo ocasionan o agudizan. 
La acción preventiva debe ocuparse 
no solo de la drogadicción como pro-
blema en sí, sino además de las inte-
rrelaciones y nexos entre este y otros 
problemas (violencia familiar, fracaso 
escolar, marginamiento social, etc.).

5. La acción preventiva debe desa-
rrollarse directamente EN el contexto 
social en el que están inmersas las per-
sonas y CON la propia colectividad de 
la que ellas hacen parte.

6. La prevención integral propone 
oponer a los factores culturales asocia-
dos a la problemática objeto de preven-
ción, unas condiciones de desarrollo 
cultural alternativo.

7. La acción preventiva debe centrar 
la atención en las potencialidades de las 
personas, en sus propios recursos y ca-
pacidades, antes que en sus carencias y 
debilidades.

8. Las estrategias preventivas ha-
cen referencia a la creatividad, el 
afecto, la comunicación, la alegría, a 
brindar espacios de sensibilidad, ima-
ginación y expresividad.

9. La prevención integral es la actua-
ción colectiva y corresponsable de pro-
fesionales especializados, funcionarios, 
líderes, educadores, padres de familia, 
jóvenes y comunidad en general, en 
el marco de una relación horizontal y 
co-gestiva.

10. La problemática del abuso de 
las drogas debe ser encarada desde una 
perspectiva global, totalizante, en la que 
concurren distintos saberes y frentes de 
acción; es decir, mediante un abordaje 
multidisciplinario e intersectorial.

Esta orientación de la prevención 
integral actualmente sustenta acciones 
terapéuticas de prevención inespecífica, 
tendientes al desarrollo de hábitos de 
vida, estilos de vida saludable, utilización 
productiva del tiempo libre, producción 
cultural y reconstrucción del proyecto de 
vida, desarrolladas en el Programa Aca-
démico de Campo: “Recuperación psi-
cosocial de población consumidora de 
sustancias psicoactivas-habitante de la 
calle”, que se realiza en una comunidad 
terapéutica dedicada a la rehabilitación 
de personas adultas consumidoras de 
sustancias psicoactivas.

En dicha práctica se encuentran en 
desarrollo dos proyectos (cultural y de-
portivo) que, soportados en la teoría 
de la prevención integral, retoman las 
habilidades presentes, potencian las 
posibilidades de crecimiento, resaltan 
los valores conservados, ofrecen la po-
sibilidad de tomar decisiones y susten-
tar ideas... pero la pregunta que surge 
es: ¿cómo un proyecto deportivo y uno 
cultural pueden traducirse en acciones 
preventivas? La respuesta se resume en 
el siguiente cuadro.
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Retomando algunas reflexiones de 
Luis Ángel Parra (1994), estudioso del 
tema de la prevención integral, es bas-
tante factible asegurar que el proble-
ma de la droga nos va a acompañar 
durante mucho tiempo y es realmente 
compromiso de todos consolidar una 
CULTURA DE LA PREVENCIÓN INTE-
GRAL, entendida más allá de la enfer-

medad, más allá de la remediación de 
los problemas, que involucre bienestar 
y desarrollo. “En otras palabras, la labor 
preventiva incluye lo promocional y lo 
esencial de lo promocional es que no 
se limita a neutralizar o advertir sobre 
los peligroso, sino que tiene como tarea 
y compromiso estimular la vida plena” 
(Parra, 1994, p.36).

Tabla 1. La construcción cultural a través de la ocupación
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La invitación implica entonces re-
pensar la forma como nos enfrentamos a 
la persona que consume drogas, quizás 
hemos esperado menos de ellos, limi-
tando sus posibilidades. En ocasiones se 
observa como el terapeuta ocupacional 
prepara un arsenal de estrategias tera-
péuticas, donde la persona apenas es un 
sujeto pasivo que sigue cada una de las 
preelaboradas estrategias. Bajo ese en-
foque, es poco factible pensar en aque-
llos resultados que miden la efectividad: 
reinserción laboral, social, familiar; bajo 

ese enfoque la acción terapéutica se 
acerca mucho más a las palabras rein-
greso y recaída.

Planteo a continuación una propuesta 
de cómo, por ejemplo, las universidades 
pueden desarrollar estrategias de preven-
ción integral desde la docencia, la inves-
tigación y la extensión. Cabe aclarar que 
esta propuesta es aplicable a cualquier 
colectivo (barrios, colegios, institucio-
nes, comunidades terapéuticas).
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editora hace su presentación ante los comités Editorial y Científico, quienes evalúan el 
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•
De conformidad con las dinámicas actuales de 
circulación de la información, y ante la importancia 
de ampliar el acceso y la difusión del conocimiento 
profesional, desde 2017 la Revista Ocupación Humana 

es una publicación electrónica de acceso abierto. 

Esto implica que a partir del Vol. 17 Nº1 la Revista 
deja de ser publicada en papel; en su lugar, seguirá 
lanzando sus números semestrales a través del sitio web 
www.revistaocupacionhumana.org donde cualquier 
persona interesada puede consultar, sin restricciones, 

los artículos publicados. 

Los números anteriores están siendo puestos a disposición 
de los lectores de manera paulatina. Este proyecto del 
CCTO requiere una inversión económica importante, 
para la cual requiere de los aportes y donaciones de 
colegiados, profesionales, estudiantes, organizaciones 

y otras personas que quieran apoyarlo.

  

Para hacer sus aportes comuníquese al correo electrónico 
tesoreria@tocolombia.org o editorial@tocolombia.org 
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Pares evaluadores externos

La Revista Ocupación Humana agradece a las siguientes personas su especial 
colaboración como pares evaluadores externos durante el año 2018 

(volúmen 18, números 1 y 2):

Adriana Belmonte Moreira, Universidade Federal do Paraná, Brasil.
Aida del Pilar Becerra Becerra, Galileo Mobile, Colombia. 

Ana Paula Serrata Malfitano, Universidade Federal de São Carlos, Brasil.
Angélica María Garzón Sarmiento, Fundación Diversidad, Colombia.

Carolina Manosalva Roa, Universidad Nacional de Colombia, Colombia.
Claudia Patricia Rojas Castillo, Universidad Nacional de Colombia, Colombia.

Daniela Palma Arroyo, Universidad del Valle, Colombia.
Gustavo Artur Monzelli, Universidade Federal do Espírito Santo, Brasil.

Ingrid Ayrin Luna Novoa, Escuela Colombiana de Rehabilitación, Colombia. 
Luz Fabiola Sotelo Salazar, Universidad Nacional de Colombia/ Universidad 

del Rosario, Colombia.
Luzetty Chaves Bazzani, Universidad Militar Nueva Granada, Colombia.

María Alfonsina Angelino, Universidad Nacional de Entre Rios, Argentina.
María José Poblete, Universidad de Chile, Chile. 

Melania Satizabal Reyes, Universidad del Valle, Colombia.
Myriam Lorena Cardozo Tafur, Universidad del Valle, Colombia.

Mónica Palacios Tolvett, Universidad de Santiago de Chile, Chile.
Sandra Alejo Fonseca, Good Club de Bienestar, Colombia.

Sara Yaneth Fernandez Moreno, Universidad de Antioquia, Colombia.
Solángel García Ruiz, Secretaría Distrital de Salud de Bogotá, Colombia.
Vanessa Giraldo Gärtner, Universidad de Massachusetts, Estados Unidos.

Yasneidy Herrera Mora, Fundación Diversidad, Colombia.
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Índices de Aceptación y Rechazo de Artículos

En el gráfico se muestra la distribución de artículos aceptados y no aceptados 
para publicación en la Revista Ocupación Humana desde el Volumen 13 Nº 1 
de 2013 hasta el actual, Volumen 18 Nº2 de 2018. Para el cálculo se tienen en 
cuenta todos los textos postulados que se someten al proceso de arbitraje de la 
Revista, no se contemplan editoriales, documentos históricos, documentos del 

Colegio Colombiano de Terapia Ocupacional o presentaciones de libros




